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L’ emicrania rappresenta una condizione neurologica complessa e ad ele-
vato impatto sulla qualità di vita, nella quale molteplici fattori clinici, 

funzionali, psicologici e sociali possono concorrere a determinare il burden 
individuale della persona. La sua gestione richiede pertanto un approccio 
che, pur mantenendo salde le specifiche competenze professionali, favori-
sca un dialogo strutturato tra le diverse figure coinvolte nel percorso di cura.

L’evento nasce con l’obiettivo di promuovere una cultura realmente multi-
disciplinare nella gestione della persona con emicrania, nella quale la colla-
borazione non rappresenti una semplice giustapposizione di interventi, ma 
il risultato dell’integrazione di competenze avanzate, chiaramente definite e 
reciprocamente riconosciute.

Neurologo, fisioterapista, psicologo e le altre figure coinvolte nel percor-
so assistenziale possono contribuire, secondo le rispettive competenze, 
alla comprensione dei differenti bisogni del paziente, alla definizione degli 
obiettivi terapeutici e alla costruzione di percorsi di cura sempre più appro-
priati, personalizzati e sostenibili. In questa prospettiva, il confronto interdi-
sciplinare diventa uno strumento fondamentale non soltanto per migliorare 
la gestione clinica, ma anche per favorire una comunicazione più efficace tra 
professionisti e paziente.

Particolare attenzione sarà dedicata alle sfide che caratterizzano la pratica 
clinica quotidiana: dai criteri diagnostici alla gestione dell’adolescente con 
emicrania, dalle implicazioni psicologiche e dalle differenze di genere fino 
all’organizzazione dei percorsi assistenziali e all’esperienza diretta delle per-
sone che convivono con questa patologia. Il confronto attraverso casi clinici 
e tavole rotonde consentirà di mettere in relazione prospettive differenti 
partendo da problematiche concrete.

Questa nuova edizione dell’evento prosegue quindi il percorso intrapreso 
dal GTM nel promuovere la salute delle persone con emicrania e nel favorire 
una collaborazione interdisciplinare fondata sulla qualità delle competenze, 
sul confronto scientifico e sulla centralità del paziente.

L’obiettivo finale è contribuire allo sviluppo di una rete professionale nella 
quale le competenze avanzate delle diverse discipline costituiscano i pilastri 
di una collaborazione efficace, rispettosa dei rispettivi ambiti professionali 
e orientata al miglioramento della qualità dell’assistenza alla persona con 
emicrania.
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08:00 - 08:30	 Registrazione dei Partecipanti

08:30 - 09:00	 Saluti istituzionali

SESSIONE 1 
Caso clinico: tavola rotonda tra esperti 

Moderatori: A. Doretti, M. Castaldo

09:00 – 09:30 

Pro e contro dei criteri diagnostici attuali nell’emicrania 

Roberto De Icco

09:30 – 10:00 

Perché il fisioterapista nella gestione dell’emicrania? 

Stefano Di Antonio

10:00 – 11:00 

Tavola rotonda con 2 casi clinici 

Roberto De Icco e Stefano Di Antonio

11:00	 Coffee break

SESSIONE 2 
L’adoloscente emicranico: una sfida clinica 

Moderatori: V. Favoni, C. Antoniol

11:30 – 11:50 

Differenze tra adolescenti e adulti emicranici 

Laura Papetti
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11:50 – 12:10 

Peculiarità psicologiche nell’adolescente emicranico 

Agnese Onofri

12:10 – 12:30 

Strategie di gestione fisioterapica nell’adolescente emi-

cranico 

Riccardo Rosa

12:30	 Discussione

13:00	 Lunch

SESSIONE 3 
Le sfide cliniche viste dagli occhi del paziente emicra-

nico 

Moderatori: S. Cevoli, E. Balli, M. Bisconti

14:30 – 14:50 

Evoluzione e differenze di genere 
nel burden dell’emicrania 

Paola Torelli

14:50 – 15:10 

Pubblico vs Privato: 
la gestione fisioterapica del paziente emicranico 

Matteo Castaldo

15:10 – 15:30 

Salute mentale nel paziente emicranico 

Michael TentiP
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15:30 – 15:50 

Sfide passate, presenti e future: 
Il punto di vista del paziente emicranico 

Alessandra Sorrentino

15:50 – 17:00 

Tavola rotonda multidisciplinare: Neurologo, Fisioterapista, 
Psicologo e Paziente insieme 

Paola Torelli, Matteo Castaldo, Michael Tenti, Alessandra Sorrentino

17:00	 Conclusioni e saluti
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Royal Hotel Carlton
Via Montebello, 8 

40121 Bologna BO

Si trova nel centro di Bologna, vicino alla zona pedonale, al di fuori 

della zona a traffico limitato, a pochi passi dalla stazione ferroviaria 

e da Piazza Maggiore. La sua posizione lo rende la soluzione per-

fetta sia per chi viaggia in treno, che può raggiungerlo in 5 minuti a 

piedi, sia per chi si sposta in auto e può avvalersi del garage priva-

to, accessibile direttamente da Via Milazzo e con ingresso diretto 

nella struttura.

La stazione di Bologna inoltre è notevolmente cresciuta con l’av-

vento dell’Alta Velocità che la collega a Milano in 1 ora, a Roma in 

2 ore e a Venezia in 1 ora e mezza, rendendo la città un importante 

fulcro per spostarsi comodamente senza subire i problemi del traffi-

co e per raggiungere più destinazioni durante un unico soggiorno.

Per raggiungere la struttura con un navigatore satellitare, inserire 

Via Milazzo 6 per evitare la zona a traffico limitato. L’hotel si trova 

a soli 5 km dall’Aeroporto G. Marconi.
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Corso aperto a Fisioterapisti, Medici, studenti e studentesse dei CdL 
in fisioterapia e medicina.

110 euro	 soci GTM – AIFI

130 euro	 soci AIFI

150 euro	 NON soci AIFI

90 euro	 specializzandi medici

50 euro	 studenti fisioterapisti non soci

30 euro	 studenti fisioterapisti soci GTM-AIFI

Modalità di accesso alle quote agevolate

Le quote riservate agli specializzandi in Medicina (90€) e agli studenti 
e alle studentesse di Fisioterapia non soci AIFI (50€) sono accessibili 
tramite un codice sconto dedicato.

Per richiederlo, è necessario inviare una mail all’indirizzo: 

gisterapiamanuale@aifi.net

allegando un documento che attesti il proprio status di specializzando 
o di studente del Corso di Laurea in Fisioterapia.

Le quote indicate si intendono IVA esclusa.

https://aifi.net/emicrania-nella-pratica-clinica-prospettive-competenze-e-integrazione/
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