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EMA487: Beyond Pain, Modern Musculoskeletal Rehabilitation
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o Fabrizio Benedetti
MD, MAE
» Paolo Pedersini
Pt, PhD
e Jason L. Silvernail
DPT, DSc, FAAOMPT
e Lisa Mantovani
Ft, MSc, OMPT, IMTA® Teacher
o Kjartan Vibe Fersum
PhD, MSc, PT, Manual Therapist, Evoolve Certified CFT Trainer
» Elly Hengeveld
MSc, B.PT, PT OMTsvomp®, Clin. Spec.MSK/Physioswiss
o Fabio Bernardi
PT, OMPT
o Michele Marelli
PT, OMPT, MSc

Il dolore muscoloscheletrico rappresenta una delle principali cause di disabilita a livello mondiale e
richiede approcci sempre piu aggiornati, integrati e basati sulle evidenze scientifiche. In questo
contesto, il convegno si propone come un’importante occasione di aggiornamento professionale
per fisioterapisti e medici, con 'obiettivo di approfondire i piu moderni modelli di valutazione e
gestione del dolore muscoloscheletrico.

Elemento distintivo dell’evento sara la presenza di unafaculty internazionale di assoluto
prestigio, composta da clinici e ricercatori che hanno contribuito in modo significativo allo sviluppo
delle moderne conoscenze sul dolore e delle piu innovative strategie riabilitative. Il loro contributo
offrira ai partecipanti un’opportunita unica di confronto con esperti riconosciuti a livello mondiale e
di accesso diretto alle piu recenti evidenze scientifiche.

Il programma affrontera i meccanismi neurofisiologici del dolore, il ruolo dei fattori biopsicosociali e
del movimento nella modulazione dei sintomi, oltre ad approfondire approcci innovativi come la
Cognitive Functional Therapy (CFT -Evoolve Academy) e la Psychologically Informed
Physical Therapy (PIPT), attraverso I'analisi di casi clinici e la discussione delle strategie
terapeutiche maggiormente supportate dalla letteratura scientifica internazionale.

Saranno inoltre affrontati temi di crescente rilevanza quali la comunicazione terapeutica e la
costruzione di una solida alleanza terapeutica, oggi considerate componenti essenziali di una
pratica clinica efficace e centrata sulla persona.

La giornata si concludera con una tavola rotonda finalizzata a promuovere il confronto tra faculty e
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partecipanti, favorendo l'integrazione tra evidenze scientifiche e pratica clinica quotidiana. Grazie
all’elevato profilo dei relatori e alla qualita dei contenuti proposti, il convegno rappresenta un
appuntamento di particolare valore per tutti i professionisti interessati alla moderna gestione del
dolore muscoloscheletrico.

300 Posti
Destinatari

Medici, Fisioterapisti

8 Ore
Calendario

21 Novembre 2026
2,4 ECM

Lingua
ltaliano, Inglese con traduzione simultanea
Sede: Villa Fenaroli Palace Hotel, via G. Mazzini, 14 - 25086 - Rezzato (BS)
https://www.villafenaroli.it/meeting-ed-eventi/

Prezzo riservato ISCRITTI OFI BRESCIA E MANTOVA: 30€

La quota d'iscrizione include due Coffee Break, un Light Lunch e I'attestato di
partecipazione.

PROGRAMMA

Orario Programma
08:00 — 08:45 Registrazione dei partecipanti
08:45 -09:10 Apertura del convegno e saluti istituzionali
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Orario Programma
09:10 - 09:30
L'effetto placebo
Fabrizio Benedetti, MD, MAE
09:30 — 09:50
Classificazione del dolore muscoloscheletrico
Paolo Pedersini, PhD
09:50 — 10:30
L'esperienza del dolore nel contesto biopsicosociale
Jason L. Silvernail, DPT, DSc, FAAOMPT
10:30 - 11:00
Beyond Pain: The Movement to Restore Function
Lisa Mantovani, PT, MSc, PhD Cand.
11:00 - 11:30 Coffee Break
11:30 - 12:30
L'approccio Evoolve nella gestione del dolore muscoloscheletrico
Kjartan Vibe Fersum, PT, MSc, PhD
12:30 - 13:00 Discussione e domande
13:00 — 14:00 Light Lunch
14:00 - 15:30
How to Think and Speak Like a Therapy Leader: comunicazione e
alleanza terapeutica
Jason L. Silvernail & Elly Hengeveld, BPT, MSc
15:30 - 16:15
Psychologically Informed Physical Therapy (PIPT): applicazione clinic
casi clinici
Fabio Bernardi Pt, OMPT & Michele Marelli Pt, OMPT, MSc
16:15-17:00 Tavola rotonda — confronto con la Faculty e discussione di casi clinici
17:00 -17:30 Domande finali

17:30 - 18:00

Test ECM e chiusura dei lavori



