
 
 

 

MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO IN 

RIABILITAZIONE DELLA MANO E DELL’ARTO SUPERIORE 

 

 

ANNO ACCADEMICO 2025/ 2026 

 

 

Calendario delle attività didattiche 
 

Introduzione al Master Prof. Gianpaolo Ronconi 
Direttore UOSD Medicina Fisica e Riabilitativa 

 , Fondazione Policlinico Universitario A. 

Gemelli 

 

 15 dicembre 

2025 ore 

8.30-10:00 

MODULO 1: SPALLA (15–20 dicembre 2025) 

Anatomia normale e patologica   

 

 

Biomeccanica della spalla  

 

 

Valutazione clinica  

 

 

 Dott.ssa Maristella Francesca Saccomanno   
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

 
 
15 dicembre 

2025 ore 

10:00-13:00 

 
Lunch 

 

Lunch 
15 dicembre 
2025 ore 
13.00-14.00 

 

La diagnostica per immagini 

della spalla  

Dott. Antonio Leone  
UOC Radiologia Toracica e Cardiovascolare, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

15 dicembre 

2025 ore 

14.00 -16.00 

Introduzione alla chirurgia della 

spalla patologie e Valutazione 

della spalla chirurgica  

Dott. Ivan De Martino   
UOC Traumatologia dello Sport e Chirurgia 

articolare, Fondazione Policlinico Universitario 

A. Gemelli 

15 dicembre 

2025 ore 
16.00-18.00 

Le sindromi da conflitto 
subacromiale  
 
La borsite  
 
La tendinopatia calcifica della 
cuffia dei rotatori  
 
Le lesioni della cuffia dei 
rotatori  

 

 

 

Dott. Luigi Cianni  
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
 
 
16 dicembre 

2025 ore 
8:30-13.00 



 
Lunch 

 

Lunch 

 
16 dicembre 
2025 13.00-
14.00 

La riabilitazione della spalla 

post-intervento della cuffia 

spalla  

 

La riabilitazione della cuffia dei 

rotatori  

 

 

  Dott.ssa Rossella Calciano 
  UOSD Medicina Fisica e Riabilitativa 

  Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
16 dicembre 

2025 14.00- 

16.00 

Il trattamento conservativo 

cuffia dei rotatori  

 

Il trattamento chirurgico cuffia e 

il punto sulla protesi di spalla 

 

Dott. Alberto Cutaia 

Medicina Fisica e Riabilitativa, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

16 dicembre 
2025 16.00- 
18.00 

Riabilitazione dopo lesione 

SLAP  

 

Riabilitazione del capo lungo 

del bicipite  

 

Riabilitazione capsulite adesiva  

 

 

Dott. Enrico Tonozzi  

FISIOTERAPISTA, Specialista di spalla 

Esperto di Medicina Manuale 

Fisio Point, Roma 

17 dicembre 
2025 ore 
8:30-13.00 

 

 

Lunch 

 

 

Lunch 

 
17 dicembre 
2025 13.00-
14.00 

Il trattamento conservativo  

 

Il trattamento chirurgico 

 

Protesi di spalla  

 

 

Dott. Pierfrancesco De Santis  

Direttore UOC Ortopedia e Traumatologia 

Ospedale Sandro Pertini 

 
 
17 dicembre 
2025 14.00-
18.00 

Le lesioni SLAP  

 

La patologia del capo lungo del 

bicipite  

 

La capsulite adesiva  

 

Il trattamento conservativo e 

chirurgico  

 

 

Prof. Claudio Ascani  

Direttore UOC Chirurgia Protesica Avanzata 

e Responsabile UO Chirurgia della Spalla e 

del Gomito, Ospedale CTO di Roma 

 
18 dicembre 
2025 8.30-
13.00 

 

 

Lunch 

 

 

Lunch 

 
18 dicembre 
2025 13.00-
14.00 

Le instabilità di spalla:anteriore, 

posteriore, multidirezionale  

   

  Le lesioni sportive della spalla  

  Il trattamento conservativo e    

chirurgico 

 

 

  Dott. Luigi Cianni  

UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
 
18 dicembre 
2025 14.00-
18.00 



L’artrosi acromion-clavicolare  

 

L’artrosi gleno-omerale 

(Approccio riabilitativo artrosi 

spalla) 

 

Dott.ssa Alessandra Zeni 

Medicina Fisica e Riabilitativa, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
19 dicembre 
2025 8.30-
11.00 

 

Il trattamento conservativo e 

chirurgico 

 

Dott. Gianluca Ciolli 

UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
19 dicembre 
2025 11.00-
13.00 

Valutazione della Spalla; 

Instabilità traumatica   

 

Instabilità acquisita e 

multidirezionale 

 

Prof. Francesco Inglese 
Fisioterapista, 

Docente al Master di Fisioterapia Sportiva di 

Pisa e al Master di Ortopedia e Traumatologia 

dello Sport all'università di Bologna 

20 dicembre 
2025 10.00-
13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

20 dicembre 
2025 13.00-
14.00 

Instabilità multidirezionale  

 

Discinesie scapolo-toraciche  

 

Discussione 

 

Prof. Francesco Inglese  
Fisioterapista, 

Docente al Master di Fisioterapia Sportiva di 

Pisa e al Master di Ortopedia e Traumatologia 

dello Sport all'università di Bologna 

20 dicembre 
14.00-17.00 

MODULO 2: SPALLA (19/01/2026 - 23/01/2026) 

Le fratture dell’omero 

prossimale  

 

Il trattamento conservativo  

Dott. Giuseppe Malerba  
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

19 gennaio 

2026 ore 
8.30-11.00 

La riabilitazione dopo la frattura 

dell’arto superiore in età 

pediatrica  

Dott.ssa Carla Conti  
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

19 gennaio 
2026 ore 
11.00-13.00 

 

Lunch 

 

  Lunch 

19 gennaio 
2026 ore 
13.00-14.00 

Riabilitazione omero 

prossimale,  dopo fratture 

omero prossimale, dopo 

trattamento conservativo e 

chirurgico 

Dott. Marco Bellotto  
Fisioterapista, 

Docente a contratto presso l’Università Cattolica 

del Sacro Cuore,  CdL in Fisioterapia 

19 gennaio 
2026 ore 
14.00 -17.00 

La spalla reumatoide  

 

Il trattamento conservativo  

Dott. Enrico De Lorenzis  

UOC Reumatologia e Immunologia Clinica, 

Fondazione Policlinico Universitario A. 

Gemelli 

20 gennaio 
2026 ore 
8.30-11.00 

 

Riabilitazione spalla reumatoide  

 Dott. Augusto Fusco 
Responsabile UOSD Neuroriabilitazione ad alta 

intensità (cod.75)Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

20 gennaio 
2026 ore 
11.00-13.00 



 

Lunch 

 

Lunch 

20 gennaio 
2026 ore 
13.00-14.00 

Patologia generale e fisiologia 

di spalla: lezione della 

fisioterapista  

 

Riabilitazione spalla reumatoide  

 

Riabilitazione dopo trattamento 

conservativo e chirurgico 

 

 

Dott. Marco Bellotto  

Fisioterapista, 

Docente a contratto presso l’Università 

Cattolica del Sacro Cuore,  CdL in 

Fisioterapia 

 
 
 
20 gennaio 
2026 ore 
14.00-18.00 

 

Il trattamento chirurgico delle 

fratture prossimali di spalla  

Dott. Simone Cerciello 

UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
21 gennaio 
2026 ore 
8.30-11.00 

 

Riabilitazione fratture 

prossimali di spalla   

Dott.ssa Elisabetta Lama 

Medicina Fisica e Riabilitativa, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

21 gennaio 
2026 ore 
11.00-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

21 gennaio 
2026 ore 
13.00-
14.00.00 

La spalla dello sportivo   

 

Il trattamento conservativo  

Prof. Dott. Raoul Saggini 

Ordinario in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Università eCampus - Novedrate  

21 gennaio 
2026 ore 
14.00-18.00 

Anatomia e Biomeccanica 

patologie spalla e valutazione 

paziente  

 

Valutazione clinica e procedure 

da applicare  

 

Screening for referral in 

shoulder disfunctions  

 

 

Dott. Fabrizio Brindisino 

Fisioterapista,  Docente Università di Tor 

Vergata e Campobasso 

 
 
 
22 gennaio 
2026 ore 
8.30-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

22 gennaio 
2026 ore 
13.00-14.00 

 

Riabilitazione di Spalla ed 

Esercitazioni  

 

Dott. Fabrizio Brindisino 

Fisioterapista,  Docente Università di Tor 

Vergata e Campobasso 

22 gennaio 
2026 ore 
14.00-18.00 

 

La riabilitazione nella protesi di 

spalla  

Prof. Calogero Foti 

Prof. Ordinario presso l'Università degli 

Studi di Roma  “Tor Vergata”, Direttore 

Ambulatorio PRM Policlinico Tor Vergata 

23 gennaio 
2026 ore 
8.30-13.00 



 

Lunch 

 

Lunch 

23 gennaio 
2026 ore 
13.00-14.00 

 

Riabilitazione pratica protesi 

spalla  

Dott. Enrico Tonozzi  

FISIOTERAPISTA, Specialista di spalla 

Esperto di Medicina Manuale 

Fisio Point, Roma 

23 gennaio 
2026 ore 
14.00-18.00 

MODULO 3: GOMITO (16/02/2026 - 20/02/2026) 

Anatomia fisiologica e cenni di 

anatomia patologica gomito  

 

Biomeccanica del gomito  

 

L’esame obiettivo del gomito  

 

 

Prof. Felice Minutillo  
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
 

16 febbraio 

2026 ore 
8.30-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

16 febbraio 

2026 ore 
13.00-14.00 

La diagnostica per immagini e  

del gomito  

Dott. Antonio Leone  
UOC Radiologia Toracica e Cardiovascolare, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

16 febbraio 
2026 ore 
14.00-16.00 

 

Riabilitazione gomito  

 

Dott.ssa Antonella Vitale 
Medico in Formazione Specialistica in Medicina 

Fisica e Riabilitativa, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

16 febbraio 
2026 ore 
16.00-18.00 

 
Sala operatoria (spalla) 

 

Sala operatoria (spalla) 
17 febbraio 

2026 

ore 8.30- 
13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 
17 febbraio 
2026 
orec13.00-
14.00 

 

Riabilitazione gomito  

Dott. Andrea Sardella  
Fisioterapista, docente presso l’Università “La 
Sapienza” di Roma 
 

17 febbraio 
2026 
ore 14.00-
18.00 

                                              

Riabilitazione dell’algo distrofia  

 
 
  Dott.ssa Elisabetta Lama 
Medico in Formazione Specialistica in Medicina 
Fisica e Riabilitativa 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

 18 febbraio 

2026 

ore 11.00-

13.00 

 

 

Lunch 

 

Lunch 
18 febbraio 
2026 ore 
13.00-14.00 



Lussazioni gomito  

 

Instabilità di gomito  

 

Lesioni legamentose  

 

Trattamento chirurgico  

 

 

Dott. Pierfrancesco De Santis 

Direttore UOC Ortopedia e 

Traumatologia Ospedale Sandro 

Pertini 

 
 
18 febbraio 
2026 ore 
14.00-18.00 

 

La patologia artrosica del gomito  
 

Il trattamento conservativo e 

chirurgico  

 

 Dott. Claudio Ascani 

Direttore UOC Chirurgia Protesica Avanzata 

e Responsabile UO Chirurgia della Spalla e 

del Gomito, Ospedale CTO di Roma 

 

 
19 febbraio 
2026 ore 

8.30-13.00 
 

 
Lunch 

 

Lunch 

19 febbraio 
2026 ore 
13.00-14.00 

 
Valutazione e riabilitazione dei 
pazienti artrosici  
 
Riabilitazione dopo trattamento 
conservativo e chirurgico dei 
pazienti artrosici 
 
 

 

  Dott.ssa Francesca di Caro 
Fisioterapista,  

Coordinatrice riabilitativa dell'UOSD 

Neuroriabilitazione ad alta intensità 

cod.75,Fondazione Policlinico Universitario A. 

Gemelli  

 
 
19 febbraio 
2026 ore 
14.00-18.00 

Le instabilità del gomito  

 

Le lesioni legamentose  

 

Il gomito dello sportivo  

 
Prof. Felice Minutillo  
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

20 febbraio 

2026 ore 

8.30-11.00 

Le fratture del capitello radiale  

 

Dal trattamento acuto alla 

gestione del post-operatorio  

 

Dott. Raffaele Vitiello 
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

  
20 febbraio   
2026 ore 
11.00-13.00 

 

Lunch 

 
Lunch 

20 febbraio 

2026 ore 

13.00-14.00 

Riabilitazione delle 

instabilità, delle lesioni 

legamentose e del gomito 

dello sportivo  

 

Riabilitazione dopo 

trattamento conservativo e 

chirurgico 

 

 

 

 

 

Dott. Andrea Sardella  
Fisioterapista, docente presso l’Università “La 

Sapienza” di Roma 

  
 
 
 
20 febbraio 
2026 ore 
14.00-18.00 

 

MODULO 4: GOMITO e MISCELLANEA (16/03/2026 – 20/03/2026) 

Le lesioni del capo distale del 
bicipite 
 

 

Dott. Maurizio Marinangeli 
UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

16 marzo 
2026 ore 
11.00-13.00 



Le entesiti del gomito: 
epicondilite ed epitrocleite  

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

Il trattamento conservativo e 

chirurgico delle lesioni del 

gomito  

Dott. Camillo Fulchignoni 
UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

16 marzo 
2026 ore 
8.30-11.00 

 
Lunch 

 

Lunch 

 
16 marzo 
2026 ore 
13.00-14.00 

Taping Neuromuscolare e 

Cupping Therapy integrati 

nella riabilitazione 

conservativa dalla fase acuta 

alla fase funzionale  

 

Taping Neuromuscolare nelle 

sindromi da conflitto  e nelle 

artroscopie  

 

Applicazioni preventive e 

terapeutiche dello sportivo  

 

Applicazioni specifiche per 

atleta con sindrome da 

overuse di spalla e gomito  

 

 

 

 

 

 

 

Dott. Maurizio Mazzarini 
Fisioterapista e Osteopata, 

Docente presso l’Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Roma 

 

 

 

 

 

 

16 marzo 

2026 ore 

14.00-18.00 

 
Il gomito reumatoide  
 
La sindrome di Sudek  

 

Dott. Enrico De Lorenzis  
UOC Reumatologia e Immunologia Clinica, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

17 marzo 
2026 ore 
8.30-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 

17 marzo 
2026 ore 
13.00-14.00 

 

La diagnostica per immagini 

polso e mano  

 
Dott. Antonio Leone  
UOC Radiologia Toracica e Cardiovascolare, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

17 marzo 

2026 ore 

14.00-16.00 

 
Lezioni Pratiche di Anatomia 
Palpatoria Spalla e Gomito  

 

Dott.ssa Ombretta Aloisi 
Fisioterapista, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

 
17 marzo  
2026 ore 
16.00-18.00 

 
Il gomito rigido (trattamento 
conservativo e chirurgico) 

 

Prof. Giuseppe Giannicola 
Professore Associato in Ortopedia e 
Traumatologia presso l’Università di Roma 

Sapienza. Dirigente Medico presso la UOC di 

Ortopedia e Traumatologia del Policlinico 

Umberto I di Roma 

 

 
 
18 marzo 
2026 ore 
8.30-13.00 
Aula 15 
economia  

 
Lunch 

 

Lunch 
18 marzo 
2026 ore 
13.00-14.00 



Taping Neuromuscolare lesioni 

CLB, epicondilite ed 
epitrocleite  
 

Applicazioni specifiche in 
ambito sportivo e terapeutiche 

 

Dott. Maurizio Mazzarini 
Fisioterapista e Osteopata, 

Docente presso l’Università Cattolica del Sacro 

Cuore di Roma 

 
18 marzo 
2026 ore 
14.00-18.00 

I tumori dell’apparato muscolo-
scheletrico dell’arto superiore  
 

Riabilitazione dei tumori 
dell’apparato muscolo-
scheletrico dell’arto superiore  

 

 

Prof. Giulio Maccauro 
Direttore UOC Ortopedia e traumatologia, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

19 marzo 
2026 ore 
8.30-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 
19 marzo 
2026 ore 
13.00-14.00 

 

Riabilitazione della spalla nel 
paziente oncologico 

 

Dott. Diego Ricciardi 
Fisioterapista, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

19 marzo 
2026 ore 
14.00-18.00 

La traumatologia del gomito  

Le fratture della paletta 
omerale, dell’olecrano e del 
processo coronoideo dell’ulna e 

del capitello radiale. 
Le fratture complesse, la 
“terribile triade” 

 

 

Prof. Giuseppe Giannicola 
UOC di Ortopedia e Traumatologia del 

Policlinico Umberto I di Roma 

 
 
20 marzo 
2026 ore 
8.30-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 
20 marzo 
2026 ore 
13.00-14.00 

Le indicazioni e i risultati della 
riabilitazione robotica nelle 
patologie dell’arto superiore  

Prof. Carlo Ruosi 
  Responsabile del Centro di Diagnosi e Cura della 

Scoliosi Nuovo Policlinico di Napoli 

20 marzo 
2026 ore 
14.00-18.00 

MODULO 5: POLSO (13/04/2026 - 17/04/2026) 

  Il polso reumatoide  

 

L’artrosi del polso  

 

Dott. Enrico De Lorenzis  

UOC Reumatologia e Immunologia Clinica, 

Fondazione Policlinico Universitario A. 

Gemelli 
 

 
13 aprile 
2026 ore 
8.30-11.00 

Le protesi parziali di polso e 

carpo  

Le protesi di polso nelle 

artrosi primitive e secondarie  

Dott. Rocco De Vitis 

UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. 

Gemelli 

13 aprile 
2026 ore 
11.00-13.00 

 
Lunch 

 

 Lunch 

 
13 aprile 
2026 ore 
13.00-14.00 

Biomeccanica del polso  
 
Esercizio elettroattivo in 
riabilitazione   

 

 

 

Dott. Davide Zanin 

 
 
 
13 aprile 



 
Traumatismi della mano  

  
  Trattamento dell’edema e    
splinting  

Responsabile Servizio di Fisioterapia della Mano 

- Centro della Mano Humanitas di Torino presso 

Clinica Fornaca di Sessant 

2026 ore 
14.00-18.00 

Patogenesi e classificazione 

delle fratture di polso  

 

Trattamento cruento ed 

incruento delle fratture di polso 

  

 

Prof. Lorenzo Rocchi 
Direttore UOC Ortopedia e Chirurgia 
della mano, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

 
14 aprile 
2026 ore 
8.30-11.00 

 

Fratture viziosamente 

consolidate di polso  

 

Prof. Lorenzo Rocchi 
Direttore UOC Ortopedia e Chirurgia 

della mano, Fondazione Policlinico 
Universitario A. Gemelli 

 

14 aprile 
2026 ore 
11.00-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 
 14 aprile 
2026 ore 
13.00-14.00 

 

  Riabilitazione dopo lesione    

legamentose del polso  

 

Dott. Paolo Boccolari 

Fisioterapista, 

AOU Policlinico di Modena 

 

14 aprile 
2026 ore 
14.00-18.00 

Le fratture dello scafoide e delle 

ossa del carpo  

 

La pseudoartrosi di scafoide  

 

Dott. Rocco De Vitis 
UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

15 aprile 

2026 ore 

8.30-11.00 

Le lesioni legamentose del 

polso  

 

Polso SNAC e SLAC  

 

Dott. Gianfranco Merendi 
UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

15 aprile 

2026 ore 

11.00-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 
15 aprile 

2026 ore 

13.00-14.00 

 

Riabilitazione dopo lesione 

legamentose del polso  

 

Dott. Paolo Boccolari 
Fisioterapista, 

AOU Policlinico di Modena 

15 aprile 

2026 ore 

14.00-18.00 

 

Anatomia normale, funzionale e 

chirurgica del polso 

 

Anatomia normale e patologica 

artroscopica.  

 

Prof. Alberto Lazzerini 

Responsabile Unità Operativa di Chirurgia 

della Mano all'IRCCS Ospedale Galeazzi-

Sant'Ambrogio 

16 aprile 

2026 ore 

8.30-11.00 



 

Lunch 

 

Lunch 
16 aprile 

2026 ore 

13.00-14.00 

La Rizoartrosi: diagnosi e 

trattamento  

 

Le artoplastiche con e senza 

impianto per la rizoartrosi  

 

 

Dott. Matteo Guzzini 
Referente per l’arto superiore presso l’Istituto di 

Medicina e Scienza dello Sport (CONI). 

 Professore associato presso UniCamillus. 

 

16 aprile 

2026 ore 

14.00-16.00 

Riabilitazione nella rizoartrosi  

 

Riabilitazione negli impianti 

protesici della rizoartrosi  

 

Dott. Mirko Grauso 
Terapista occupazionale 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

16 aprile 

2026 ore 

16.00-18.00 

 

“Anatomage”:  esercitazioni di 

anatomia in una sala settoria 

virtuale  

 

Dott.ssa Silvia Pietramala 
UOC Ortopedia e traumatologia, Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

17 aprile 

2026 ore 

8.30-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 
 

17 aprile 

2026 ore 

13.00-14.00 

 

 

Ozonoterapia nell’arto superiore  

 

Prof. Alessandro de Sire 
Azienda Ospedaliera Universitaria “Mater 

Domini” 
 

17 aprile 

2026 ore 

14.00-

18.00.00 

MODULO 6: MANO (18/05/2026 - 22/05/2026) 

 

Mezzi Fisici 

 

Prof. Gianpaolo Ronconi 

Direttore UOSD Medicina Fisica e Riabilitativa, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

18 maggio 
2026 ore 
8.30-11.00 

Anatomia vascolare e 

nervosa  

 

Biomeccanica della mano  

 

 

Dott. Emanuele Gerace 
UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

18 maggio 

2025 

ore 11.00- 
13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

18 maggio 

2026 ore 

13.00-14.00 
 

  

Riabilitazione della mano 

Dott. ssa Daniela Vigliarolo 
Fisioterapista, 

Hand Rehab - Centro per la Riabilitazione della 

Mano a Roma 

18 maggio 

2026 

ore 14.00- 
18.00 



 

Le lesioni dei tendini estensori : 

diagnosi e trattamento  

 

Dott. Leopoldo Arioli 

UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

19 maggio 
2026 ore 
8.30-11.00 

 

Tenolisi ed artrolisi: cosa è 

rigido nel dito  

Dott. Emanuele Gerace 

UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

19 maggio 
2026 ore 
11.00-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

19 maggio 
2026 ore 
13.00-
14.00.00 

Riabilitazione delle tenoraffie 

degli estensori e dei flessori 

 

Riabilitazione attiva dei tendini 

flessori  

 

Dupuytren   

 

 

 

Dott. ssa Daniela Vigliarolo 

Fisioterapista, 

Hand Rehab - Centro per la Riabilitazione della 

Mano a Roma 

 
 
 
19 maggio 
2026 ore 
14.00-18.00 

Le tenosinoviti del polso e della 

mano, malattia di Dupuytren  

 

Le artrosi interfalangee : 

diagnosi e trattamento  

 

Dott. Rocco De Vitis 

UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 

 
20 maggio 
2026 ore 
8.30-11.00 

 

Anatomia vascolare arto  

 

Dott. Marco Filipponi 

Chirurgo Vascolare presso Asl Roma 2 

20 maggio 
2026 ore 
11.00-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

20 maggio 
2026 ore 
13.00-14.00 

 

Riabilitazione con le onde 

d’urto 

 

Prof. Mario Vetrano 

U.O.D. Medicina Fisica e Riabilitativa 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant'Andrea 

20 maggio 
2026 ore 
14.00-16.00 

 

Riabilitazione della mano 

Traumi complessi  

Rizo artrosi  

 

Dott.ssa Mariaelena D’Elia 

Terapista occupazionale, Terapista della 

mano,Fondazione Policlinico Universitario A. 

Gemelli 

20 maggio 
2026 ore 
16.00-18.00 

Le fratture del pollice, di 

metacarpi e falangi ed 

articolazioni interfalangee 

 

Insuccessi delle fratture e 

rigidità  

 

Dott. Gianfranco Merendi 

UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
21 maggio 
2026 ore 
8.30-13.00 



 

Lunch 

 

Lunch 

21 maggio 
2026 ore 
13.00-14.00 

Lezione Magistrale Prof. 

Pajardi: “Rapporto tra la 

chirurgia della mano e la terapia 

riabilitativa: 30 anni di 

esperienza del primo Master 

europeo” 

“Nuove tecnologie miniinvasive 

applicate alle patologie di base 

della mano” 

“La mano pediatrica” 

“Cenni di malformazioni 

congenite” 

Discussione 

 

 

 

 

 

Prof. Giorgio Pajardi 

Direttore U.O.C. Universitaria di Chirurgia e 

Riabilitazione della Mano - Ospedale San 

Giuseppe - IRCCS MultiMedica Milano 

 
 
 
 
 
21 maggio 
2026 ore 
14.00-18.00 

Le lesioni legamentose del 

pollice e delle dita lunghe, delle 

parti molli:  lesioni neoplastiche 

e paraneoplastiche della mano 

 

 Fratture viziosamente 

consolidate di polso 

 

 

 

Dott. Arturo Militerno 

UOC Ortopedia e Chirurgia della mano, 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 

 
 
 
22 maggio 
2026 ore 
8.30-13.00 

 

Lunch 

 

Lunch 

22 maggio 
2026 ore 
13.00-14.00 

  

Lezione di riabilitazione Equipe 

Prof. Pajardi 

 

Dott.ssa Rossella Pagliaro e Marta Nobilia 

Terapista occupazionale. Referente del Servizio 

di Riabilitazione della Mano presso l'ospedale 

San Giuseppe di Milano 

22 maggio 
2026 ore 
14.00-18.00 

MODULO 7: LE SINDROMI NEUROLOGICHE (08/06/2025 – 12/06/2025) 

Anatomia del sistema nervoso 
periferico 
 
Principi di riparazione dei nervi 
periferici 
 
Esame clinico: elettromiografia 
ed ecografia del nervo 

 

 

Dott. Daniele Coraci 
Neurofisiatra, Direttore Scuola di 

Specializzazione in Medicina Fisica e 

Riabilitativa, Università degli studi di Padova 

 
 
8 giugno 

2026 ore 

8.30-13.00 
 

 

Lunch 

 

Lunch 
8 giugno 

2026 

ore 13.00-

14.00 
 



 
Riabilitazione del sistema 
nervoso periferico 

 

Dott.ssa Antonella Azzolini 
Fisioterapista, 

Fondazione Policlinico Universitario 
A. Gemelli 
 

8 giugno 

2026 

ore 14.00-

18.00 
 

Le sindromi canalicolari 
 
Le neuropatie del nervo radiale, 
mediano e ulnare 

Dott. Rocco De Vitis 
UOC Ortopedia e Chirurgia della 
mano, Fondazione Policlinico 
Universitario A. Gemelli 

9 giugno 
2026 ore 
8.30-11.00 

 
Artriti settiche arto superiore 
come riconoscerle e trattarle 

 

Dott.ssa Federica Marnetto 
UOC Ortopedia e Traumatologia, 
Fondazione Policlinico Universitario 
A. Gemelli 

9 giugno 
2026 ore 
11.00-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 
9 giugno 
2026 ore 
13.00-14.00 

 
Riabilitazione nelle neuropatie 

 

Dott. ssa Daniela Vigliarolo 
Fisioterapista, 
Hand Rehab - Centro per la 
Riabilitazione della Mano a Roma 

 
9 giugno 
2026 ore 
14.00-18.00 

 
La spasticità dell’arto superiore 
 
Chirurgia della spasticità 

 

Dott.ssa Camilla Paniccia 
UOC DI RIABILITAZIONE E 
RECUPERO FUNZIONALE DEL 

CENTRO TRAUMATOLOGICO 
ORTOPEDICO (CTO) DI ROMA, ASL 
RM2 
 

 
10 giugno 
2026 ore 
8.30-11.00 

 
Arto superiore affetto da 
spasticità 

 

Prof.ssa Loredana Maggi 
UOC Riabilitazione Geriatrica, 
Fondazione Policlinico Universitario 
A. Gemelli 
 

 
10 giugno 
2026 ore 
11.00-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 
 
10 giugno 
2026 ore 
13.00-14.00 

 
Riabilitazione dell’arto 
superiore affetto da spasticità 

  

Dott.ssa Cecilia Berducci 
Fisioterapista, Asl Roma 6 

 
10 giugno 
2026 ore 
14.00-18.00 

 
Anatomia e Patologia 
ecografica 
 
Tecniche infiltrative ecoguidate 
polso e mano 

 
 

Dott. Danilo Donati 
Responsabile Riabilitazione della 
Mano ed Arto Superiore - Policlinico 
Universitario di Modena, IRCCS 
ISTITUTO ORTOPEDICO RIZZOLI 

 
11 giugno 
2026 ore 
8.30-13.00 



 
Lunch 

 

Lunch 
11 giugno 
2026 ore 
13.00-14.00 

 
Come strutturare e scrivere un 
articolo scientifico 

 

Dott. Giorgio Ferriero 
Responsabile dell'U.O. di Recupero e 
rieducazione Funzionale dell'Istituto 
Scientifico di radate, IRCCS Maugeri 

 
11 giugno 
2026 ore 
14.00-18.00 

 
Riabilitazione dello sportivo a 
seguito di lesioni 

 

Prof. Tommaso Sciarra 
Responsabile Unità operativa 
Semplice Fisiatria - Policlinico 

militare di Roma · Ministero della 
Difesa 

 
12 giugno 
2026 ore 
8.30-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 
 
12 giugno 
2026 ore 
13.00-14.00 

 
Riabilitazione dell’arto 
superiore dopo neoplasia 
mammaria 

 

Dott.ssa Sefora Codazza 
UOSD Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Fondazione Policlinico Universitario 
A. Gemelli 

12 giugno 
2026 ore 
14.00-16.00 

 
Riabilitazione nelle neuropatie 

 

Dott. ssa Daniela Vigliarolo 
Fisioterapista, 

Hand Rehab - Centro per la 
Riabilitazione della Mano a Roma 

 
12 giugno 
2026 ore 
16.00-18.00 

MODULO 8: PROVE PRATICHE E CONFEZIONAMENTO TUTORI 

(06/07/2026 - 10/06/2026) 

 

 
Confezionamento Tutori  

 

Orfit 
6 luglio 

2026 

ore 08.30- 
13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 

6 luglio 
2026 
ore 13.00-

14.00 

 
Lezione pratica 

Dott. ssa Daniela Vigliarolo 
Fisioterapista, 

Hand Rehab - Centro per la 

Riabilitazione della Mano a Roma 

6 luglio 
2026 
ore 14.00-
18.00 

 
Confezionamento tutori 

 

Xlite 
7 luglio 

2026 

ore 8.30-

13.00 
 

 
Lunch 

 

Lunch 
7 luglio 

2026 

ore 13.00-

14.00 



 
Lezione pratica 

Dott. ssa Daniela Vigliarolo 

Fisioterapista, 

Hand Rehab - Centro per la Riabilitazione della 

Mano a Roma 

7 luglio 2026 
ore 14.00-
18.00 

 
Confezionamento tutori 

 

Equipe Milano 

8 luglio 2026  
ore 8.30-
13.00 

 
Lezione pratica (Spalla) 

 

Dott.ssa Ombretta Aloisi 

Fisioterapista, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

9 luglio 2026 
ore 8.30-
13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 

9 luglio 2026 
ore 13.00-
14.00 

 
Lezione pratica (Spalla) 

 

Dott.ssa Ombretta Aloisi/Dott. Marco 

Bellotto 

Fisioterapista, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

9 luglio 2026 
ore 14.00-
18.00 

 
Lezione pratica (Spalla) 

 

Dott.ssa Ombretta Aloisi/Dott. Marco 

Bellotto 

Fisioterapista, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

 
10 luglio 
2026 ore 
8.30-13.00 

 
Lunch 

 

Lunch 

10 luglio 
2026 ore 
13.00-14.00 

 
Lezione pratica (Spalla) 

 

Dott.ssa Ombretta Aloisi/Dott. Marco 

Bellotto 

Fisioterapista, Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli 

 
10 luglio 
2026 ore 
14.00-18.00 

 

 

 Paola Emilia Ferrara deve recuperare 1 lezione di 2 h (Spalla congelata) 


