
PROGRAMMA Definizione di fragilità
Basi fisiopatologiche
La fragilità come sindrome
Strumenti di valutazione della fragilità
Valutazione della fragilità in fisioterapia
Interventi e modelli di cura
Esercizio terapeutico
Controindicazioni e raccomandazioni generali
Caso clinico

A CHI SI RIVOLGE Il webinar è gratuito e rivolto ai fisioterapisti di Società Dolce
e Assistiamo Casa. Non prevede crediti ECM.

WEBINAR

La fragilità dell’anziano vista
attraverso gli occhi del fisioterapista

9 ottobre 2026 | ore 12.00 - 13.30

Link al WEBINAR

DOCENTE Dott. Marco Ripari, Fisioterapista e Referente Regionale del
Gruppo di Interesse Specialistico in Fisioterapia nell'Anziano e
nell'Invecchiamento Attivo di AIFI Abruzzo.

AIFI è l’Associazione Italiana di Fisioterapia, un’Associazione
Tecnico Scientifica (ATS) ufficialmente riconosciuta dal Ministero
della Salute.

MODALITÀ DI
ACCESSO

Per partecipare è sufficiente collegarsi al link Teams in fondo
alla pagina, lo stesso ricevuto via mail con il programma dei
webinar.



PROGRAMMA Quando si diventa anziani?
Fisiologia dell’equilibrio
Definizione di caduta
Fattori di rischio delle cadute
Epidemiologia delle cadute
Prevenzione primaria 
Scale di valutazione e test funzionali
Conseguenze delle cadute
Esercizio terapeutico: adattamenti, progressione 
Considerazioni pratiche e sicurezza dell’esercizio 

A CHI SI RIVOLGE Il webinar è gratuito e rivolto ai fisioterapisti di Società Dolce
e Assistiamo Casa. Non prevede crediti ECM.

WEBINAR

Le cadute nell’anziano: 
un approccio EBP

6 novembre 2026 | ore 12.00 - 13.30

Link al WEBINAR

DOCENTE Dott. Marco Ripari, Fisioterapista e Referente Regionale del
Gruppo di Interesse Specialistico in Fisioterapia nell'Anziano e
nell'Invecchiamento Attivo di AIFI Abruzzo.

AIFI è l’Associazione Italiana di Fisioterapia, un’Associazione
Tecnico Scientifica (ATS) ufficialmente riconosciuta dal Ministero
della Salute.

MODALITÀ DI
ACCESSO

Per partecipare è sufficiente collegarsi al link Teams in fondo
alla pagina, lo stesso ricevuto via mail con il programma dei
webinar.


