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Voci, cura, comunita
ALOMAR ODV: da 40 anni accanto alle persone con malattie reumatologiche

Convegno annuale ALOMAR ODV
Milano, venerdi 20 novembre 2026 — ore 14:00-19:00
Sala Pirelli — Palazzo Pirelli, via Fabio Filzi, 22 — Milano

Razionale

Le malattie reumatologiche rappresentano una delle principali cause di dolore cronico, disabilita e riduzione
della qualita della vita, con un impatto crescente sia sul sistema sanitario sia sul contesto sociale e lavorativo.
Negli ultimi anni, ’evoluzione delle conoscenze scientifiche, I’introduzione di terapie innovative e lo
sviluppo di modelli multidisciplinari di presa in carico hanno modificato significativamente il percorso
diagnostico e terapeutico dei pazienti che, come Associazione, rappresentiamo.

Nel 2026 ALOMAR ODV celebra il traguardo dei suoi 40 anni di attivita: per questa importante ricorrenza
intendiamo organizzare un convegno celebrativo istituzionale e scientifico, che si svolgera a Milano il giorno
20/11/2026, che rappresentera non solo un momento commemorativo, ma soprattutto un’occasione di
confronto, aggiornamento, sensibilizzazione e rilancio dell’impegno associativo per il futuro.

Il convegno intende creare un momento di confronto tra istituzioni, specialisti, professionisti sanitari,
associazioni pazienti con I’obiettivo di approfondire le principali sfide legate alla gestione delle patologie
reumatologiche: diagnosi precoce, accesso alle cure, continuitd assistenziale, appropriatezza terapeutica,
innovazione farmacologica e tutela dei diritti e della qualita della vita.

Il nostro convegno annuale rappresenta un momento importante per promuovere informazione,
consapevolezza e partecipazione attiva ai percorsi di cura, favorendo una visione integrata ¢ centrata sulla
persona. L’iniziativa vuole inoltre contribuire a rafforzare il dialogo tra comunita scientifica, istituzioni e
cittadini, valorizzando le esperienze territoriali e le prospettive future della reumatologia in Lombardia.
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Programma dell’evento
Modera: Antonella De Minico — Giornalista *invitata

14.00 - 14.30
Accoglienza e registrazione dei partecipanti

14.30 — 14.45

Saluti istituzionali e apertura dei lavori

*invitati

Carlo Borghetti — Consigliere regionale Commissione Sanita

Guido Bertolaso — Assessore Welfare Regione Lombardia

Luigi Sinigaglia — Specialista in Reumatologia e Medicina Interna, Past President Societa Italiana di
Reumatologia

Maria Grazia Pisu — Presidente ALOMAR ODV

UNO SGUARDO AL PASSATO

14.45 - 15.35

Quanta strada abbiamo percorso? 40 anni di ALOMAR: dalle origini alle sfide di oggi

Presentazione del video celebrativo dei quarant’anni di ALOMAR e riflessione a piu voci sul percorso
associativo dal 1986 ad oggi: il valore dell’associazionismo, 1’evoluzione della Reumatologia attraverso le
testimonianze di chi ha contribuito a costruire questi quarant’anni di impegno al fianco delle persone con
malattie reumatologiche in Lombardia

Tavola rotonda

*invitati

Rita Moneta — Socia Fondatrice e Past President ALOMAR

Maria Grazia Pisu — Presidente ALOMAR ODV

Luigi Sinigaglia — Specialista in Reumatologia e Medicina Interna, Past President Societa Italiana di
Reumatologia, Socio Fondatore ALOMAR

Silvia Valsecchi — Responsabile Sezione ALOMAR Sondrio

Silvana Zeni — Specialista in Reumatologia

Silvia Ostuzzi — Direttrice Generale ALOMAR

(Chiara Colombo e Laura Fantini, figlie di Soci Fondatori — per un saluto)
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NEL PRESENTE DELLA REUMATOLOGIA

15.35-16.25

Quali sfide? Innovazione in Reumatologia: la cura che cambia

Ricerca, diagnosi precoce, medicina personalizzata, nuove terapie e modelli multidisciplinari: come
I’innovazione sta trasformando la presa in carico delle persone con malattie reumatologiche

Tavola rotonda

*invitati

Alessandro Scardoni — Struttura Reti Clinico Assistenziali e Organizzative e Ricerca, U.O. Polo
Ospedaliero, Direzione Generale Welfare

Laura Bogliolo — Dirigente Medico Specialista in Reumatologia, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo,
Pavia

Roberto Caporali — Direttore UOC Reumatologia, ASST Pini-CTO, Universita degli Studi di Milano

Oscar Massimiliano Epis — Direttore UOC Reumatologia, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Achille Marino — Reumatologia Pediatrica, ASST Pini-CTO

16.25 - 16.45
Coffee break

VERSO IL FUTURO DELLE PERSONE

16.45 -17.35

Quale cura? Vivere con una malattia reumatologica: benessere, diritti, lavoro, partecipazione

La gestione delle malattie reumatologiche non riguarda solo gli aspetti clinici, ma anche il benessere
psicologico, la possibilita di lavorare, I’autonomia nelle attivita quotidiane e il pieno esercizio dei propri
diritti. Un confronto multidisciplinare per riflettere su come costruire percorsi di vita sempre piu inclusivi e
centrati sulla persona.

Tavola rotonda

*invitati

Valeria Bertolini — Terapista Occupazionale, ASST Ovest Milanese

Elena Fiabane — Universita degli Studi di Pavia, Dipartimento di Psicologia

Andrea Gragnano — Universita degli Studi Milano Bicocca, Dipartimento di Psicologia
*Referente LEDHA League for the Rights of Persons with Disabilities

Silvia Ostuzzi — Psicologa e Direttrice Generale ALOMAR

17.35-18.00
Dibattito con il pubblico
Confronto aperto tra relatori e partecipanti
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18.00 — 18.15
Conclusioni
Messaggi chiave e prospettive per la Reumatologia dei prossimi anni

Carlo Borghetti — Consigliere regionale Commissione Sanita

Luigi Sinigaglia — Specialista in Reumatologia e Medicina Interna, Past President Societa Italiana di
Reumatologia

Maria Grazia Pisu — Presidente ALOMAR ODV

18.15-18.30

Chiusura dei lavori

A seguire

Brindisi celebrativo per i 40 anni di ALOMAR
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