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Le Nazioni Unite hanno proclamato il 2021-2030 come la Decade of Healthy Ageing, e hanno investito I’
Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) del compito di guidare le azioni internazionali volte a migliorare
la vita delle persone anziane, delle loro famiglie e delle comunita. L' OMS ha individuato quattro aree
d'azione:

Combattere I'ageismo

Favorire ambienti a misura di anziano
Garantire assistenza integrata
Garantire assistenza a lungo termine

In questo nuovo scenario globale occorre ripensare anche il ruolo della Fisioterapia, che certamente puo dare
un contributo importante per affrontare questa importante sfida. Il GIS FAIA ne parlera con diversi espertl all’

interno dell’ evento Exposanita il prossimo 24 Aprile 2026, nella IV Conference, appuntamento fors

annuale del Gruppo.
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pssione : AGEISM
Moderatori Sonia Martinotta - Alessandro Serenelli

10.00 Apertura lavori
- Decade of Healthy Ageing 2021-2030: obiettivi e opportunita in fisioterapia

Giovanni Antonio De Bellis, Presidente GIS FAIA, Universita degli studi di Ferrara e

Universita degli studi di Cagliari.

10.10

- Ageismo negli ospedali per acuti: il costo nascosto della perdita di funzione

Giacomo Palleschi, Fisioterapista Roma

10.30

- Narrare l'invecchiamento: language, behaviours and ageism.

Francesca Tusoni, Dottoranda di ricerca in Medicina Clinica e Sanita pubblica, Universita degli studi
dell'Aquila; CEN GIS Fisioterapia nell'Anziano e nell'Invecchiamento attivo, AlFl; Coordinamento
Sezione Territoriale Lazio, AlFI.

10.50

- Salute sessuale e ageismo: nuove frontiere per un’assi
Stronati Alessandro, Psicoterapeuta € '

in ambito Socio-sanitakie
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2° Sessione: AGE-FRIENDLY ENVIRONMENTS
Moderatori Sonia Martinotta — Alessandro Serenelli

11.10
- Age-friendly active spaces: design, evaluation and strategic integration into the built
environment’

Pazit Levinger, Prof Pazit Levinger, Senior Principal Researcher, at the National Ageing Research
Institute, Melbourne, Australia

11.30
- Ambienti di vita e benessere delle persone. Il ruolo del fisioterapista nei progetti di
miglioramento urbanistici
Marco Ripari, Fisioterapista presso RSA San Giuseppe Anni Azzurri San Benedetto del Tronto (AP)
11.50
- La progettazione degli spazi negli ambienti di cura per le persone con demenza
Dari Salisburgo Arianna, Ingegnere libero professionista e Dottoranda presso i
DICEAA-Universita degli Studi dell’Aquila
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3° Sessione: INTEGRATED CARE
Moderatori Giovanni A. De Bellis — Anna Maria Foggetti

12.10
- Fisioterapia di prossimita: azioni di miglioramento per l'integrazione

ospedale-territorio in AUSL Ferrara

Laura Bellini, Dirigente delle Professioni Sanitarie, Area della Riabilitazione Aziende Sanitarie
Provincia di Ferrara - Direttrice delle Attivita formative professionalizzanti del Corso di Laurea in
Fisioterapia — UNIFE

12:30

- Programma educativo di gruppo per la gestione del low back pain: modello
integrato ospedale-comunita

Rossella Beneventi, Fisioterapista AUSL Ferrara

12.50

- Dalle linee guida alla pratica clinica: un protocollo di ricerca sulla prevenzione
Francesco Bucchi, Fisioterapista, Componente CEN GIS FAIA A i
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4° Sessione: LONG-TERM CARE
Moderatori Giovanni A. De Bellis - Anna Maria Foggetti

13.10

- Uso della realta virtuale immersiva nella pratica clinica all’interno delle residenze per
anziani

Michele Virdis, Fisioterapista Cooperativa Sociale CIDAS, Ferrara

13.30

- Innovazione e ricerca nelle residenze per anziani: modelli di intervento e
coinvolgimento dei caregiver nei percorsi fisioterapici.

Calogero Aronica, Fisioterapista Assistiamo Casa Bologna

13.50

Spazio domande e Discussione

- 14.00 Chiusura Lavori e Pratiche ECM
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EVENTO APERTO A TUTTE LE PROFESSIONI

ACCREDITATO ECM SOLO PER FISIOTERAPISTI E PSICOLOGI
QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

GRATUITA PER SOCI GIS FAIA

€ 12,00 + IVA PER ISCRITTI AIFI

€ 30,00 + IVA PER NON ISCRITTI AIFI

Per iscriversi cliccare uno dei due link sottostanti:

https://share.google/ruwwhisZwpWhH1GSZ

https://aifi.net/save-the-date-conference-gis-faia-24-04-2026/

Le iscrizioni chiudono il 22/4/2026
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COMITATO SCIENTIFICO E ORGANIZZATIVO:

Martina Bellagamba, Francesco Bucchi, Anna Maria Foggetti, Giovanni A. De Bellis, Sonia
Martinotta, Stefano Primavera, Marco Ripari, Alessandro Serenelli, Francesca Tusoni

Provider: Sinergia & Sviluppo

e-mail: gisgeriatrico@aifi.net
sito web: www.gisgeriatrico.aifi.net
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