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main topic

La mappa non ¢ il territorio: € la metafora usata per illustrare la differenza

tra il mondo rappresentato e il mondo reale, facendo riflettere sulla nostra
comprensione del mondo cosi come lo percepiamo. La “mappa” € la nostra
ideazione interna del “territorio” ovvero della realta complessa ed oggettiva.
Come professioniste della salute dobbiamo ricordarci che i nostri modelli
mentali, le descrizioni e le rappresentazioni della realta non corrispondono
alla realta stessa. Confondere i due pud portare a errori perché le mappe sono
sempre astrazioni e mancano di tutti i dettagli del “territorio” reale.

Con questa premessa, ogni clinice dovrebbe sentirsi incoraggiato a non
cadere nella trappola dei blind spot: dove la frozen shoulder sembra “solo”
rigidita e I'instabilita “solo” lassita, si annidano diagnosi sfuggenti, segnali
psico-sociali sottotraccia e decisioni terapeutiche che richiedono metodo e
ragionamento. E proprio qui che vogliamo fare luce, riportando i poli opposti
della patologia muscolo-scheletrica di spalla al centro di un confronto
interdisciplinare, concreto e verificabile.

GTM AIFI - Gruppo di Fisioterapia Muscoloscheletrica fa il suo lieto ritorno
a Roma, presso I'Universita di Tor Vergata, con un approccio scientifico,
giornalmente spendibile per il clinico e che ambisce alla collaborazione
del fisioterapista con le altre figure che ruotano attorno al paziente. E un
ritorno che profuma di continuita per spingerci oltre, attraversando l'intero
continuum della spalla con un solo obiettivo: meno retorica, piu pratica
informata dalle prove di efficacia e al servizio delle persone che curiamo.




PULSE - Professional Update in Learning Shoulder Excellence esprime la
cornice del nostro evento congressuale: un aggiornamento selezionato delle
migliori prove di efficacia sulla base di un cosciente e prezioso appraisal
metodologico, in cui coltivare un apprendimento attivo, basato sulla
discussione aperta di casi clinici e decision-making condiviso.

L’eccellenza vuole essere rappresentata dalla traduzione di indicatori di
qualita applicabili al contesto clinico quotidiano del fisioterapista.

Saranno presenti speaker internazionali, clinici e cliniche di diverse discipline,
ricercatore che riporteranno al centro esperienza e scienza nei Living-room
Debates: non una semplice tavola rotonda ma un confronto e un dialogo reale
scandito da domande coraggiose, dubbi operativi e curiosita dei partecipanti,
per trasformare le controversie in decisioni pratiche.

Il fil rouge dei nostri congressi, cioé la condivisione e la dimensione
multidisciplinare, sara qui espresso al massimo: non un semplice Q&A, ma un
laboratorio di costruttive interazioni che fara emergere un trade-off utile alla
pratica quotidiana.
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programnina

08:30 Registrazione al desk

09:00 Presentazione del congresso e saluti istituzionali
Apertura sessione Poster

Sessione 1

FROZEN SHOULDER UNPLUGGED.

Inflammazione, biomarkers, strategie di gestione
psico-socio-biologiche

Moderatori:

Dott. Enrico Visona - Ortopedico
Dott. Antonio Poser - Fisioterapista
Dott.ssa Francesca Bonetti - Fisioterapista

09:30 Prof. Filip Struyf - Fisioterapista
Titolo dell’intervento

10:15 Dott. Fabrizio Brindisino - Fisioterapista
Titolo dell’intervento

10:30 Dott.ssa Laura De Cristofaro - Fisioterapista
Titolo dell'intervento

10:45 Dr. Andrea Lisai - Ortopedico
Titolo dell’intervento

11:00 Coffee Break
1:30 Living-Room debate

13:00 Lunch time

14:00 Premiazioni premio Ottaviani e OMPT for the future
14:30  Assemblea dei soci




Sessione 2

SHOULDER INSTABILITY.
THE CHALLENGE OF UNCERTAINTY.

Orientare il paziente con spalla instabile al miglior percorso
diagnostico-terapeutico

Moderatori:

Prof. Fernando De Maio - Ortopedico
Dott.ssa Eleonora Mastrangelo - Fisioterapista
Dott. Leonardo Pellicciari - Fisioterapista

15:30  Dr.ssa Valentina Bruno - Ortopedico
Titolo dell’intervento

15:45  Dott. Alberto Casalini - Fisioterapista
Titolo dell'intervento

16:00 Dott. Davide Venturin - Fisioterapista
Titolo dell’intervento

16:15 Dott.ssa Cristiana Conti - Psicologa
Titolo dell’intervento

16:30 Living-Room debate
17:30  Saluti finali e chiusura dei lavori congressuali
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_ SHOULDER INSIGHT

Translating anatomy into
clinical knowledge and practice

Masterclass
di ecografia clinica
in fisioterapia

- 09:00 - 13:00
2 ‘I posti NEW MASTER
H H H H Via Cristof Colombo 112
disponibili 00147 Forali

C’e un momento, nella pratica clinica, in cui guardare meglio fa la differenza.
Shoulder Insight nasce esattamente li: quando 'anatomia smette di essere
uno schema e diventa una storia da interpretare, insieme alla persona che
abbiamo davanti.

In questa masterclass, dentro la cornice di PULSE,

’ecografia € uno strumento per orientarsi nel territorio reale

della spalla, riconoscere i dettagli che contano e ridurre i punti ciechi
del ragionamento clinico.

Con Danilo Donati, immagini, mani e pensiero clinico si incontrano innmodo
concreto, pratico, umano.

Poche ore, pochi posti, tanto spazio per capire, domandare e crescere
nella pratica quotidiana.

Docente ;‘“ Dott. Danilo Donati \

Formatore @ «f" MD PhD - Medico fisiatra \
a7
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Responsabile della riabilitazione della mano
e dell’arto superiore policlinico di Modena

Direttore Scientifico del 1° Centro di Ecografia
Interventistica SIUMB

Device a disposizione Partner Tecnico §
dei/delle discenti www.abilitygroup.it §
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relatori e relatrici

Dott. Fabrizio Brindisino
Fisioterapista

Dr.ssa Valentina Bruno
Ortopedico

Dott. Alberto Casalini
Fisioterapista

Dott.ssa Cristiana Conti
Psicologa

Dott.ssa Laura De Cristofaro
fisioterapista

moderatori

Dott. Danilo Donati
MD PhD - Medico fisiatra

Dr. Andrea Lisai
Ortopedico

Prof. Filip Struyf
Fisioterapista

Dott. Davide Venturin
Fisioterapista

Dott.ssa Bonetti Francesca
Fisioterapista

Prof. De Maio Fernando
Ortopedico

Dott.ssa Mastrangelo Eleonora
Fisioterapista

Dott. Pellicciari Leonardo
Fisioterapista

Dott. Poser Antonio
Fisioterapista

Dott. Visona Enrico
Ortopedico




iscrizioni early | scriviTI U

Fino ad esaurimento di 60 Posti o fino al 177 marzo 2026
tutte le quote si intendono iva esclusa

* Costo Workshop senza attivita congressuale 50 €
** Studente CdlI Triennale Fisioterapia

Socio AlFI Socio AIFI Socio AlFI Socio AIFI Non Socio
+ GTM Studente** + GTM
Studente**
EARLY 130 € 160 € 50 € 30€ 250 €
EARLY 150 € 180 € 70 € 50 € 300 €
+ WORKSHOP*

Cena sociale 55 € (iva esclusa)

Presso. Hotel Domidea
Via Raffaele Costi 17, 00155 Roma (RM)

GIMALFL
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1scrizioni

dal 18 marzo al 13 maggio 2026
tutte le quote si intendono iva esclusa

* Costo Workshop senza attivita congressuale 50 €

** Studente CdI Triennale Fisioterapia

Socio AIFI Socio AIlFI Socio AIFI Socio AIlFI Non Socio
+ GTM Studente** + GTM
Studente**
STANDARD 170 € 200 € 70 € 50 € 340 €
STANDARD 200 € 230 € 100 € 80 € 380 €

+ WORKSHOP*

Cena sociale 55 € (iva esclusa)

Presso: Hotel Domidea

Via Raffaele Costi 17, 00155 Roma (RM)

CHIUSURA ISCRIZIONI il giorno 13 maggio 2026 ore 23:59




la Sede Universita degli Studi di Roma

Tor Vergata

accademica e innovazione scientifica, ponendosi come punto di
riferimento per la formazione superiore e la ricerca a livello nazionale e
internazionale. Situata nella zona sud-est di Roma, l'universita si estende su
un ampio campus di oltre 600 ettari, progettato secondo
il modello dei campus anglosassoni, con moderne
strutture didattiche, laboratori, biblioteche, aree
verdi e residenze universitarie.

F ondata nel 1982, & un ateneo pubblico che coniuga tradizione

L'offerta formativa & articolata in sei

macro-aree disciplinari: Economia,
Giurisprudenza, Ingegneria, Lettere

e Filosofia, Medicina e Chirurgia,

Scienze Matematiche, Fisiche e
Naturali.

L’Ateneo si distingue
per il forte impegno
nell’internazionalizzazione,
con numerosi accordi di
cooperazione con universita e
istituzioni di ricerca di tutto il
mondo, programmi di doppia
laurea, corsi interamente in
lingua inglese e una comunita

studentesca internazionale in

continua crescita.

e T e S

‘-—u---_-_-_—_._—:_ ==
; e Particolare attenzione &
g I T 01 T rivolta allo sviluppo sostenibile,
alllinnovazione tecnologica e
alla terza missione, attraverso
attivita di trasferimento tecnologico,
imprenditorialita, divulgazione scientifica
e collaborazione con il territorio.

“Tor Vergata” &€ anche sede di importanti strutture
sanitarie e di ricerca, tra cui il Policlinico Universitario e
vari centri d’eccellenza. Grazie a un ambiente dinamico e inclusivo, 'universita
offre agli studenti un percorso formativo completo, in grado di coniugare
conoscenze teoriche e competenze pratiche per affrontare le sfide del futuro.
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hotel consigliati

Hotel Domidea
Via Raffaele Costi 17/21 | Roma 00155

Tel: +39 06 97659073
info@hoteldomidea.com
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come raggiungere la sede

IN TRENO
da Roma Termini | METROPOLITANA LINEA A direzione Anagnina

IN METRO
Linea A in direzione Anagnina
Linea C in direzione Pantano

IN AUTO

Da Napoli:

Autostrada Al Roma - Napoli, uscita 19-20 Torrenova
Dal Grande Raccordo Anulare (G.R.A.):

uscita 19-20 Torrenova | seguire Romanina 2" Universita




partner

1 fisiodate

YOUR

- BUSINESS
CONTROL

cena sociale

<

Hotel Domidea
Via Raffaele Costi 17/21 | Roma 00155

Segnala le tue intolleranze,
allergie alimentari, se sei vegan
o veggy al momento della

tua iscrizione.
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