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Concorso EARLY CAREER RESEARCHER: MIGLIOR ARTICOLO 
SCIENTIFICO  

Giornata Internazionale delle Donne e delle Ragazze nella Scienza  

11 febbraio 2026 
 
 

Requisiti di partecipazione 
 

- invio di un articolo scientifico: 
- pubblicato o reso disponibile come ahead of print dal 1°gennaio 2025 ad oggi (11 

Febbraio 2026) in riviste indicizzate ed impattate che adottino un sistema di peer-
review; 

- di qualsiasi tematica inerente alla Fisioterapia; 
- di qualsiasi tipologia di studio (eccetto protocolli, revisioni narrative, editoriali e case 

report). Le pubblicazioni presentate ed elencate nel seguente sito 
https://retractionwatch.com/the-retraction-watch-hijacked-journal-checker/ non 
verranno considerate. 

- la candidata che invia l’articolo deve: 
- essere prima o co-prima autrice dell’articolo;  
- essere socia AIFI, in regola con l’iscrizione 2026;  
- età minore o uguale a 35 anni. Ai fini della determinazione dell’età è prevista una 

riduzione dell’età anagrafica pari a 1,5 anni per ciascun figlio/a (esempio: 38 anni e 2 
figli/e. Età considerata: 38 - 3 = 35 anni). 
 

Modalità di presentazione e scadenze 
 
L’articolo, in formato PDF, dovrà essere inviato al seguente link 
https://forms.gle/VgKehzQ9YmzVqRSQ8 dalla data di apertura del presente bando (11 febbraio 
2026) ed entro l’8 marzo 2026.  
 
 

Valutazione dei lavori pervenuti e selezione delle vincitrici 
 
L’elenco di tutti gli articoli presentati (citazione dell’articolo originale e - se tratto da rivista open 
access - con link diretto al pdf) verrà pubblicato sul sito www.aifi.net.  
 
La selezione prevede il riconoscimento dei due migliori lavori giudicati da parte di una commissione 
scientifica composta da tre ricercatrici senior.  
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Il punteggio finale di ciascun lavoro sarà determinato come media aritmetica tra i punteggi attribuiti 
dalle tre valutazioni nei punti 1-4 e il punteggio al punto 5 (Allegato 1). 
 
1. Originalità per lo sviluppo della Fisioterapia (20 punti)  
2. Congruenza dei metodi proposti con i risultati (30 punti) 
3. Impatto sulla pratica clinica in Fisioterapia (25 punti) 
4. Chiarezza della presentazione (20 punti) 
5. Rank Impact Factor della rivista (5 punti) 
 
A parità di punteggio complessivo, precede in graduatoria la candidata più giovane (calcolata 
secondo i “Requisiti di partecipazione” di questo bando in caso di figli/e). 
 
La comunicazione degli esiti alle candidate avverrà dalla terza settimana di Aprile 2026. 
 
Le due candidate che risulteranno vincitrici avranno la possibilità di presentare il proprio articolo 
vincitore durante il Congresso AIFI 2026. In particolare: 
 

● Prima classificata: Travel Grant (esenzione dalla quota di partecipazione + un 
pernottamento in hotel per una notte).  

● Seconda classificata: Registration Grant (esenzione dalla quota di partecipazione). 
 
AIFI si riserva il diritto di non confermare la vincitrice nel caso in cui non sia iscritta ad AIFI entro l’8 
marzo 2026. 
 
In caso di rinuncia, decadenza o impossibilità della candidata vincitrice (Travel o Registration Grant) 
a partecipare al Congresso AIFI 2026, AIFI procederà allo scorrimento della graduatoria, assegnando 
il Grant alla candidata immediatamente successiva in ordine di classificazione, fino a esaurimento.
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Allegato 1. Criteri di valutazione 
 
Criterio Punteggio 
1. Originalità per lo sviluppo della Fisioterapia (0-20) 
1A Innovazione scientifica e tecnologica (nuovi approcci, metodologie o tecnologie nel campo della 

fisioterapia) 
0-10 

1B Avanzamento dello stato dell’arte (contributo significativo rispetto alle conoscenze attuali) 0-10 
2. Congruenza dei metodi proposti con i risultati (0-30) 
2A Adeguatezza del disegno di studio rispetto al quesito clinico (e.g., RCT per valutare efficacia, studi 

osservazionali per associazioni, revisioni sistematiche per sintesi della letteratura) 
0-10 

2B Presenza di un protocollo pre-registrato e/o pubblicato (es. ClinicalTrialsgov, PROSPERO) 0-5 
2C Scelta appropriata del campione e criteri di inclusione/esclusione ben definiti (persone negli studi 

primari, selezione degli studi nelle revisioni sistematiche) 
0-5 

2D Metodi statistici adeguati alla domanda di ricerca (e.g., analisi intention-to-treat negli RCT, 
metanalisi con modelli appropriati per revisioni sistematiche) 

0-5 

2E Coerenza tra metodi, risultati e conclusioni, con adeguata discussione dei limiti dello studio 0-5 
3. Impatto sulla pratica clinica in Fisioterapia (0-25) 
3A Rilevanza per la fisioterapia e per i professionisti del settore 0-10 
3B Attualità dell’argomento 0-5 
3C Trasferibilità dei risultati nella pratica clinica quotidiana 0-10 
4. Chiarezza della presentazione (0-20) 
4A Adozione di linee guida di reporting appropriate (es. CONSORT RCT, STROBE osservazionali, PRISMA 

revisioni sistematiche) 
0-5 

4B Struttura logica e leggibilità del testo 0-5 
4C Chiarezza e coerenza nella presentazione dei risultati 0-5 
4D Completezza della discussione e connessione con la letteratura esistente 0-5 
5. Rank Impact Factor* della rivista (0/5)  
5A Articolo pubblicato in una rivista con Impact Factor nel terzo o quarto quartile Q2-Q4 0 
5B Articolo pubblicato in una rivista con Impact Factor nel primo o secondo quartile (Q1) 5 

*Ottenuto in base all’ultimo quartile disponibile su Journal Citation Report. 
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