Gruppo di
Fisioterapia

Muscoloscheletrica

PROGRAMMA PRELIMINARE

UPDATE
L’EMICRANIA: UN PERCORSO DI CURA CONDIVISO
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
14 MARZO 2026 — BOLOGNA SAVHOTEL AEMILIA

8:15 — 8:45 Registrazione partecipanti
8:45 —9:00 Saluti istituzionali

SESSIONE 1: Update Emicrania: dal farmaco alla fisioterapia

Moderatore: Dr.ssa Sabina Cevoli, Dr. Daniele Lovattini

9:00 — 9:25 Terapie avanzate per I'’emicrania (Dr. Roberto De Icco)

9:25 — 9:50 Profilazione del paziente emicranico per una migliore gestione
fisioterapica (Dr. Stefano Di Antonio)

9:50 - 10:15 | TMD come comorbidita nel paziente emicranico (Dr. Paolo Bizzarri)
10:15 - 11:00 Discussione

11:00 — 11:30 Pausa caffe
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SESSIONE 2: L'importanza dei fattori psico-sociali nelle cefalee

Moderatore: Dr. Mattia Bisconti, Dr. Giacomo Asquini

11:30—11:55 Bruxismo della veglia: che ruolo gioca nelle cefalee? (Dr. Val Matteo)
11:55 — 12:20 Presenza di indicatori di patologia psicologica/psichiatrica e come
riconoscerli. (Dr.ssa Righini Stefania)

12:20 — 12:45 Educazione e aspetti cognitivi nell’emicrania (Dr. Castaldo Matteo)
12:45 - 13:30 Discussione

13:30-15:00 Pranzo

SESSIONE 3: Casi clinici: quando la profilassi farmacologica non basta
Moderatore: Dr. Roberto De Icco, Dr. Castaldo Matteo, Dr.ssa Righini Stefania
15:00 — 15:20 Tossina botulinica e blocchi del GON nell’emicrania (Dr.ssa Sabina
Cevoli)

15:20 — 15:40 Esercizio nell’emicrania: una sfida clinica (Dr. Daniele Lovattini)
15:40 — 16:00 Integrare la CBT nella gestione dell’emicrania refrattaria: quando il
farmaco non basta (Dr.ssa Agnese Onofri)

16:00 — 16:20 Casi clinici in fisioterapia: fallimenti e successi (Dr. Balli Edoardo)
16:20 — 16:40 Casi clinici in psicologia: dalla valutazione psicofisiologica all’utilizzo
del bio-feedback (Dr.ssa Sara Guidotti)

16:40 - 17:25 Discussione

17:25 —17:45 Saluti e chiusura evento
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SEDE

Savhotel Aemilia Bologna
Via G. Zaccherini Alvisi, 16 — 40138 Bologna, Italy

Quote di partecipazione
e Soci GTM-AIFI: 110 € + IVA
e Soci AlFl: 130 € + IVA
¢ Non Soci: 150 € + IVA
e Soci AlFI Studenti: 90 € + IVA

GTM | Gruppo di Fisioterapia Muscoloscheletrica visita il sito
Via Fermo 2/C | 00182 - Roma aifi.net [N



