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INVECCHIARE BENE, INVECCHIARE MEGLIO

Palermo, 11 settembre 2025

Sala Piersanti Mattarella – Palazzo dei Normanni

L’8 settembre di ogni anno ricorre in tutto il mondo la Giornata Mondiale della Fisioterapia. 

Per  l’anno  2025  la  World  Physiotherapy  (WP)  ha  scelto  come  tema  l’invecchiamento  sano  e  attivo,  con  
particolare attenzione alla prevenzione delle cadute e alla fragilità.

In prossimità di questa data i fisioterapisti di tutto il mondo si propongono di sensibilizzare l’opinione pubblica 
sul  contributo  fondamentale  che  la  Fisioterapia  offre  al  mantenimento  del  benessere,  della  mobilità  e 
dell’indipendenza delle persone.

Anche  i  fisioterapisti  siciliani  vogliono  portare  un  contributo  concreto  a  questa  ricorrenza,  promuovendo 
iniziative di informazione, prevenzione e coinvolgimento della cittadinanza.

Attraverso attività  divulgative,  screening,  workshop,  incontri  con la  popolazione e con i  professionisti  della 
salute,  si  intende  evidenziare  il  ruolo  del  fisioterapista  nel  promuovere  un  invecchiamento  sano  e  attivo, 
rafforzando  al  tempo  stesso  la  cultura  della  prevenzione  e  della  presa  in  carico  precoce  della  fragilità,  
contribuendo  a  diffondere  una  percezione  della  vecchiaia  come  una  stagione  della  vita  e  non  come  un 
problema, una condizione della persona e come tale da affrontare in tutti gli aspetti, attraverso un approccio 
globale, il cui centro dell’azione è il Territorio e la Comunità.

L’evento celebrativo promosso in occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia 2025 rappresenta un 
momento di sensibilizzazione e condivisione per rafforzare la rete tra professionisti, istituzioni e cittadini, in 
un’ottica di salute pubblica e prossimità. 

In tal senso, si intende rafforzare il senso di comunità anche attraverso il coinvolgimento attivo degli enti del 
Terzo Settore, promuovendo progetti condivisi di divulgazione e conoscenza che portino la Fisioterapia sempre 
più vicina alle persone nei loro luoghi di vita.

Con  il  patrocinio  delle  istituzioni  regionali  e  locali,  e  con  il  coinvolgimento  delle  comunità  territoriali,  la 
giornata  mira  a  ribadire  il  valore  essenziale  della  fisioterapia  nel  percorso  di  cura,  accompagnamento  e 
autonomia della persona lungo tutto l’arco della vita e, in particolare, nell’ambito dell’Invecchiamento.
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PROGRAMMA

15:00 Saluti Istituzionali
Presidente dell’Assemblea Regionale Siciliana
Presidente della VI Commissione ARS 
Assessore Regionale della Salute
Assessore Regionale della Famiglia delle Politiche Sociali e del Lavoro
Assessore Regionale delle Attività Produttive
Assessore Regionale delle infrastrutture e della mobilità
Magnifico Rettore Università degli Studi di Palermo
Sindaco di Palermo
Presidente Commissione per l'attuazione della riforma dell'assistenza sanitaria e sociosanitaria della popolazione 
anziana presso il Ministero della Salute
Presidente Consulta Ordini Professionali presso Camera di Commercio Palermo Enna
Presidenti Ordini Professionali 
Presidente Federfarma Sicilia
Segretario generale FIMMG Palermo

16:00 Leonardo Palombi
Vecchiaia: una stagione della vita

16:10 Intervento istituzionale della Fondazione GIMBE da remoto
Invecchiare nel Sistema Salute, oggi

16:20 Antonio Culcasi
Invecchiamento e Fisioterapia

16:30 Melania Salina
Invecchiamento e Cure Primarie: La Fisioterapia di Prossimità

16:40 Orazio Meli
Invecchiamento e Sistema Sanitario: le Case di Comunità

16:50 Filippo Brighina (CdL in Fisioterapia) Giuseppe Battaglia (CdL in Scienze Motorie)
Invecchiare bene con l’attività motoria, Invecchiare meglio con la Fisioterapia

17:10 Invecchiamento e società: Confronto/Dibattito con gli Enti del Terzo Settore, Organizzazioni Sindacali, Istituzioni e 
Professioni

18:30 Presentazione della brochure “La Tua Salute in Buone Mani” 
18:45 Conclusioni
19:00 Chiusura Evento

Patrocini           Richiesti 
           Assessorato della Salute

Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro
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