
 
 
EXPLORING SHOULDER COMPLEXITY 
An integrated approach of assessment and treatment through the lens of science 
 
Docente: Dott. Mattia Salomon 
 
TIMETABLE DEL CORSO 
 
GIORNO 1 

08:30 – 09:00 Registrazione partecipanti 
 

09:00 – 09:15 Tell me yours! 
Indagine conoscitiva sulle aspettative del corso. 
 

09:15 – 10:15 Debunking shoulder pain! 
Cronistoria dell’approccio diagnostico-terapeutico alla spalla 
dolorosa. 
 

10:15 – 11:15 Fold or double? 
L’importanza dello screening for referral nella spalla dolorosa. 
 

11:15 – 11:30 Pausa caffè 
 

11:30 – 12:30 Turn upside down! 
Il paradigma prognostico nella spalla dolorosa. 
 

12:30 – 13:30 Pausa pranzo 
 

13:30 – 14:30 Hands on. 
Parte pratica sulle tecniche di valutazione. 
 

14:30 – 15:30 Hands off. 
Parte pratica sulle tecniche di trattamento. 
 

15:30 – 15:45 Pausa caffè 
 

15:45 – 16:45 If it ain't broke, don't fix it! 
Condizioni specifiche: le lesioni della cuffia dei rotatori. 
 

16:45 – 17:45 (Don’t) … try this at home! 
Parte pratica sulle tecniche di programmazione del piano riabilitativo. 



 
17:45 – 18:00 Q&A 

Dubbi, spunti, domande. 
 

 
(* ore didattica totali: 7h 30 min) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
EXPLORING SHOULDER COMPLEXITY 
An integrated approach of assessment and treatment through the lens of science 
 
Docente: Dott. Mattia Salomon 
 
TIMETABLE DEL CORSO 
 
GIORNO 2 

08:30 – 08:45 Ripasso dei contenuti del giorno precedente. 
 

08:45 – 10:00 Mind the gap! 
Condizioni specifiche: la spalla rigida. 
 

10:00 – 11:15 Hands on. 
Parte pratica sulle tecniche di trattamento. 
 

11:15 – 11:30 Pausa caffè 
 

11:30 – 13:30 All it takes is a little push! 
Condizioni specifiche: la spalla instabile. 
 

13:30 – 14:30 Pausa pranzo 
 

14:30 – 15:45 Hands off. 
Parte pratica sulle tecniche di trattamento. 
 

15:45 – 16:45 Sharing is caring (and learning) 
Parte pratica sulla discussione di casi clinici. 
 

16:45 – 17:00 Questionario ECM e saluti 
 

 
(* ore didattica totali: 7h 00 min) 

 
 

 


