


INRCA IRCCS

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico

ANCONA

7 GIUGNO  2025
dalle ore 9.30 alle ore 17.30



RAZIONALE

Entro il 2025 ci saranno circa 800 milioni di anziani nel mondo, con la crescita più rapida nei paesi in

via di sviluppo. Le conoscenze, le competenze e l’esperienza uniche dei fisioterapisti li collocano in

una posizione fondamentale per influenzare la salute e la funzionalità delle persone anziane (cit. WP)

È importante quindi fare il punto di quanto la ricerca ci fornisce per poter proporre strumenti e

strategie di intervento anche nella pratica clinica del fisioterapista per la prevenzione e la cura di

questa fascia di popolazione.

La persona anziana è frequentemente un paziente complesso, con problemi bio-psico-sociali, la cui 

natura spesso implica una valutazione e gestione multiprofessionale.

Attraverso i contributi degli esperti si cercherà di trattare le problematiche della persona anziana, in 

considerazione anche dei differenti setting di intervento.



PROGRAMMA

9.30

10.00

Registrazione partecipanti

Apertura lavori e saluti istituzionali

SESSIONE 1. La fisioterapia per la persona anziana: stato dell’arte.
Modelli di gestione, ricerca e formazione

Moderatori: A.M. Foggetti, M. Nicolai

10.10

10.30

Fisioterapia e Anziano: a che punto siamo
Giovanni Antonio De Bellis, Fisioterapista, Presidente GIS FAIA (Ferrara)

Legge 33/2023: Quali i risvolti per la fisioterapia e la persona assistita
Antonio Bortone, Vicepresidente OFI MARCHE (Porto Potenza Picena)



10.50

11.10

11.30

Esperienza di INRCA: modelli di assistenza territoriale nella gestione 
della persona anziana
Angelo Vecchione, Fisioterapista INRCA (Ancona)

Fisioterapia nell’anziano e nell’invecchiamento attivo: lo sviluppo delle 
competenze nel percorso di studi entry-level
Dal Ben Sara, Fisioterapista (Padova)

Coffee Break



SESSIONE 2. Anziani fragili: focus sulla fragilità cognitiva

Moderatori: S. Martinotta, G. De Bellis

11.40

12.00

12.20

12.40

12.50

Complessità e Anziano: cosa ci dice la geriatria
Antonio Cherubini, Medico Geriatra, INRCA (Ancona)

Persona anziana con problemi cognitivi: dalle LG alla pratica clinica
Margherita Lazzarino, Fisioterapista (Genova)

Depressione late life: dalla presentazione alla gestione integrata
Martino Belvederi Murri, Medico psichiatra (Ferrara)

Discussione

Light Lunch



13.50-14-50                                        ASSEMBLEA ANNUALE SOCI GIS FAIA 

SESSIONE 3. Dalla ricerca alla pratica clinica: strategie di intervento 

Moderatori: F. Tusoni, F. Bucchi

14.50

15.10

15.30

Dalla ricerca alla pratica clinica in fisioterapia: l’esperienza dell’INRCA
Elisa Casoni, Fisioterapista INRCA (Ancona)

Pavimento Pelvico e terza età: focus sulle disfunzioni urinarie
Giulia Urbinati, Fisioterapista INRCA (Senigallia)

Analisi del movimento negli anziani: il ruolo dell’iTUG nel predire le 
cadute
Marica Giardini, Fisioterapista (Novara)



15.50

16.10

16.30

16.45

17.00

17.30

La teleriabilitazione dopo chirurgia ortopedica nelle persone over 65: 
dalle ipotesi ai progetti di ricerca
Antonio Culcasi, Fisioterapista, Vicepresidente GIS FAIA (Bologna)

Implementazione di sensoristica e feedback visivo per migliorare attività 
fisica e motivazione negli anziani durante e post-ospedalizzazione: 
studio multicentrico randomizzato (SENS4ME)
Mirko Zitti, Fisioterapista, Coord.Sez.Terr.AIFI Abruzzo e Molise

Discussione

Test ECM

Premiazione miglior abstract

Chiusura lavori



Per iscriverti, vai alla pagina Eventi sul sito AIFI oppure segui le news al link
https://aifi.net/gis-nis/gis-fisioterapia-geriatrica/

EARLY (entro il 30/4/2025)

€ 65 Soci GIS FAIA 

€ 85 Soci AIFI

€ 25 Studenti Soci AIFI

€ 105 Non soci AIFI 

NORMAL (dopo il 30/04/2025)

€ 80 Soci GIS FAIA

€ 105 Soci AIFI

€ 35 Studenti Soci AIFI

€ 125 NON Soci AIFI 

N.B. Le quote sono IVA esclusa

Modalità iscrizione e costi



Destinatari

Fisioterapisti, Medici, Professioni sanitarie interessate, 
Studenti Corso di Laurea in Fisioterapia

Accreditamento ECM

Previsto accreditamento ECM

INRCA IRCCS Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico
presso Auditorium - Via della Montagnola, 81 Ancona

Sede dell’evento



COMITATO SCIENTIFICO: Francesco Bucchi, Giovanni De Bellis, Anna Maria Foggetti, Francesca Tusoni

RESPONSABILI ORGANIZZAZIONE: Martina Bellagamba, Benedetta Liverani, Mattia Prandini, Stefano 
Primavera, Leticia Rescigno

Per informazioni:

gisgeriatrico@aifi.net

info@aifi.net

https://aifi.net/gis-nis/gis-fisioterapia-geriatrica/

https://www.facebook.com/AIFIGISFAIA

https://www.instagram.com/aifigisfaia

Organizzazione a cura di:
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