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CONVOCAZIONE DELL’ASSEMBLEA ASSOCIATIVA

ASSEMBLEA DEI SOCI GTM-AIFI - 3 MAGGIO 2025

Roma, 26/03/2025

OGGETTO DELLA VOTAZIONE: Adattamento del Nome Associativo del GTM-AIFI
Attuale Denominazione: GTM-AIFI — Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica
Denominazione proposta per la votazione: GTM-AIFI — Gruppo di Fisioterapia Muscoloscheletrica

CONTENUTO DELLA PROPOSTA

Connessione, Movimento, Adattamento.

Crediamo che queste parole rappresentino I'essenza del percorso che il GTM ha intrapreso sin dalla
sua nascita. Non sono solo le parole chiave che hanno rappresentato il mandato triennale
dell’attuale CEN GTM ed i relativi congressi nazionali, ma anche l'incarnazione della visione che ha
guidato e delineato il percorso verso il futuro della nostra Associazione.

Sono un simbolo che vuole rappresentare scelte consapevoli e condivise, che identificano la Scienza
della nostra Professione, parole che sono come I'acqua: possono assumere forme diverse ma che
nella loro costituzione permettono di riconoscere gli elementi costituenti fondamentali.

Il GTM — Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica € in costante evoluzione sin
dal 1997, anno della sua costituzione.

Il cambiamento di denominazione che si propone vuole essere un segnale di crescita, apertura e
predisposizione nel tracciare attivamente il processo di evoluzione della fisioterapia.

Evoluzione storica della denominazione del GIS GTM-AIFI:
e 1997: GTM — Gruppo di Terapia Manuale
e 2018: GTM — Gruppo di Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica
e 2025: GTM — Gruppo di Fisioterapia Muscoloscheletrica (Da approvare)
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L’assemblea dei soci, che si terra il 3 maggio 2025 presso Palazzo Trinci a Foligno, dopo il Congresso
Nazionale ADAPt, sara un’occasione per tutti i Soci* presenti di esprimere la propria opinione e
partecipare attivamente a questa decisione cruciale per il futuro dell’associazione.

Ragioni della proposta

La scelta di aggiornare il nome dell’Associazione nasce dalla necessita di affiancarsi agli sviluppi della
professione e della ricerca scientifica.

Con la definizione “Gruppo di fisioTerapia Muscoloscheletrica” il GTM considera I'ampio spettro di
condizioni cliniche e possibilita terapeutiche su cui il fisioterapista specializzato in Fisioterapia
Muscoloscheletrica e Reumatologica ha margine di competenza e intervento.

Secondo quanto riportato dall’Osservatorio delle Professioni Sanitarie, istituito presso il Ministero
dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca il 17 dicembre 2018, i fisioterapisti possono acquisire
competenze specialistiche attraverso Master Universitari di primo livello, tra cui quelli in
Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica.

Questa evoluzione nella definizione dei percorsi formativi risulta coerente con I'aggiornamento
della denominazione del nostro gruppo di interesse specialistico.

Anche IFOMPT (International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapy), nel
2024, in occasione del Congresso Mondiale di Basilea, ha modificato il proprio nome da International
Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapist in:
¢ IFOMPT - International Federation of Manual and Musculoskeletal Physical Therapists
Incorporated

Il cambiamento proposto riflette la necessita di ampliare il campo di studio della fisioterapia
muscoloscheletrica, aggiornando la considerazione della terapia manuale come strumento
terapeutico di elezione. Pur restando una componente fondamentale e caratterizzante delle
competenze fisioterapiche, essa deve essere considerata all’interno di un quadro piu ampio, in cui
si affianca ad altre strategie terapeutiche validate, come I'educazione terapeutica e I'esercizio
terapeutico, per garantire un approccio piu completo ed efficace. Conosciamo bene la complessita

Un cambiamento che rispecchia la nostra identita

Il nostro gruppo, cambiando denominazione ma mantenendo il suo acronimo originale GTM, vuole
tracciare il passo con l'evoluzione scientifica della Professione, ampliando i propri orizzonti e
rafforzando il legame con il futuro della Fisioterapia. Questa scelta € un atto di consapevolezza e
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responsabilita nei confronti della multi- e inter-disciplinarieta, verso I'innovazione e Ia
consapevolezza dei cambiamenti, elementi chiave per affrontare le sfide della ricerca e dello
sviluppo professionale.

Siamo consapevoli che i nomi non sono mai solo parole: essi rappresentano il passato, il presente e
il futuro, veicolano la nostra Identita e i valori di riferimento.

Il nostro valore ¢ la Scienza, ed & nel rispetto del progresso che scegliamo di evolverci, mantenendo
sempre integra, come |’acqua, la nostra essenza di fisioterapisti.

Ci vediamo a Foligno!
Roma, 26/03/2025

Dott. Mattia Bisconti
Presidente Nazionale GTM
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