
in continuità e
collegamento con
il congresso

FISIOTERAPIA
E CEFALEE
PRIMARIE

update

l’importanza dell’interazione
multidisciplinare

Gruppo di Terapia Manuale e
Fisioterapia Muscoloscheletrica



update    FISIOTERAPIA E CEFALEE PRIMARIE

8FEB25

Bologna
Royal Hotel Carlton



3

update

FISIOTERAPIA 
E CEFALEE 
PRIMARIE 
l’importanza dell’interazione multidisciplinare

Q 
uesto evento organizzato e fortemente voluto dal GTM 
si sviluppa in consequenzialità scientifica col congresso 

Bologna Cefalea 2025, appuntamento annuale che riunisce i 
massimi esperti neurologi e neurologhe nel campo della cefalea.

Il programma si sviluppa in una giornata densa di approfondi-
menti sul tema delle cefalee primarie e di come la fisioterapia 
ed il/la fisioterapista specializzato nell’area muscolo-scheletrica 
possa giocare un ruolo chiave per la gestione della complessità 
che si riscontra in clinica con questa tipologia di pazienti.

Il corso, che si articola secondo la modalità congressuale, è 
composto da 4 sessioni, in ognuna delle quali neurologi/ghe e 
fisioterapisti/e relazioneranno in un panorama e in una modalità 
dinamica e multidisciplinare, con l’obiettivo che nel prossimo 
futuro la collaborazione attiva tra le diverse professionalità di-
venti prassi comune sia nella ricerca scientifica che nella pratica 
clinica tra professioni che condividono obiettivi comuni a sup-
porto dei/lle pazienti.



update    FISIOTERAPIA E CEFALEE PRIMARIE

C
O

M
IT

A
T

I
Comitato 
organizzativo
	 Dr. Edoardo Balli

	 Dr. Mattia Bisconti

	 Direttivo Nazionale 
	 GTM - A.I.FI.

Comitato 
scientifico
	 Dr. Edoardo Balli

	 Dr. Matteo Castaldo
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F
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Y
	 Dr. Giacomo Asquini 

	 Fisioterapista 

	 Milano

	 Dr. Edoardo Balli 
	 Fisioterapista 

	 Prato

	 Dr. Paolo Bizzarri 
	 Fisioterapista 

	 Civitanova Marche

	 Dr.ssa Anna Burioli 
	 Fisioterapista 

	 Bologna

	 Dr. Calogero Calabrò 
	 Neurologo 

	 Bologna

	 Dr. Matteo Castaldo 
	 Fisioterapista 

	 Parma

	 Dr.ssa Sabina Cevoli 
	 Neurologo 

	 Bologna

	 Dr. Gianluca Coppola 
	 Neurologo 

	 Latina

	 Dr. Roberto De Icco 
	 Neurologo 

	 Pavia

	 Dr. Stefano Di Antonio 
	 Fisioterapista 

	 Rapallo

	 Dr. Cherubino Di Lorenzo 
	 Neurologo 

	 Latina

	 Dr. Alberto Doretti 
	 Neurologo 

	 Milano

	 Dr. Firas Mourad 
	 Fisioterapista 

	 Lussemburgo

	 Dr. Raffaele Ornello 
	 Neurologo 

	 L’aquila

	 Dr. Paolo Pillastrini 
	 Fisioterapista 

	 Bologna

	 Dr. Carlo Pruneti 
	 Psicologo 

	 Parma

	 Dr. Riccardo Rosa 
	 Fisioterapista 

	 Roma

	 Dr.ssa Paola Torelli 
	 Neurologo 

	 Parma

	 Dr. Alessandro Viganò 
	 Neurologo 

	 Milano
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08:30	 Registrazione dei Partecipanti

08:45	 Saluto di apertura 

		  Prof. P Pillastrini e Prof.ssa S. Cevoli

09:00	 Introduzione ai lavori 

		  Dr. M. Castaldo e Dr. E. Balli

I SESSIONE 
Meccanismi e significato del dolore cranio-facciale 

e disfunzioni MSK periferiche 

Moderatori: M. Castaldo, C. Di Lorenzo

09:15	 Il significato evoluzionistico dell’emicrania 

		  S. Cevoli

09:35	 Meccanismi fisiopatologici del dolore 

		  cranio-facciale 

		  G. Coppola

09:55	 Dolore cranio-facciale e 

		  disordini temporomandibolari 

		  P. Bizzarri

10:15	 Comorbidità MSK ed emicrania: quale ruolo? 

		  S. Di Antonio

10:35	 Discussione

10:45	 Coffee break
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II SESSIONE 
La terapia multidisciplinare: mito o realtà? 

Moderatori: R. De Icco, F. Mourad

11:15	 Esercizio fisico nell’emicrania: si o no? 

		  R. Rosa

11:35	 Integrazione tra terapia di profilassi farmacologica 

		  e non farmacologica nell’emicrania 

		  R. Ornello

11:55	 Dieta chetogenica ed emicrania 

		  C. Di Lorenzo

12:15	 Stress e biofeedback nelle cefalee primarie 

		  C. Pruneti

12:35	 Mindfulness ed emicrania 

		  C. Calabrò

13:00	 Discussione

13:15	 Pranzo

III SESSIONE 
Quale ruolo per la fisioterapia nell’emicrania? 

Moderatori: S. Cevoli, S. Di Antonio

14:15	 Cons Fisio: perchè la fisioterapia non è indicata 

		  nell’emicrania 

		  R. De Icco
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14:45	 Pro Fisio: perchè la fisioterapia è indicata nell’emicrania 

		  M. Castaldo

15:15	 La valutazione clinica come chiave di lettura 

		  E. Balli

15:35	 Discussione

15:45	 Coffee break

IV SESSIONE 
Casi clinici particolari 

Moderatori: E. Balli, G. Coppola

16:15	 Emicrania Cronica Refrattaria e gestione clinica 

		  P. Torelli

16:35	 Dolore pelvico ed emicrania 

		  A. Burioli

16:55	 Diagnosi differenziale e red-flags nel dolore cranio-facciale 

		  A. Doretti

17:15	 L’importanza della clusterizzazione nei TMDs 

		  G. Asquini

17:35	 Alice in wonderland e disturbi sensoriali e percettivi 

		  nell’emicrania 

		  A. Viganò

17:55	 Discussione finale

18:15	 Questionario di valutazione ECM

18:30	 Conclusioni e chiusura dei lavori
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CLICCA QUI 
PER ISCRIVERTI

IS
C
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IZ
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N

ICorso aperto a Fisioterapisti, Medici, studenti e studentesse dei CdL 
in fisioterapia e medicina.

110 euro	 soci GTM – AIFI

130 euro	 soci AIFI

150 euro	 NON soci AIFI

90 euro	 studenti CdL triennale iscritti AIFI

le quote d’iscrizione esposte sono da intendersi escluse di iva

Royal Hotel Carlton
Via Montebello, 8 

40121 Bologna BO

https://aifi.net/fisioterapia-e-cefalee-primarie-limportanza-dellinterazione-multidisciplinare/
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