
Le persone over 65 che svolĀono attività ÿisica intensa
almeno una volta a settimana hanno minor rischio

di sviluppare lombalĀia di breve o lunĀa durata.
L’attività ÿisica viĀorosa ha un eÿÿetto protettivo!

Se hai più di 65 anni
e hai mal di schiena 

devi sapere che ...

La Fisioterapia specialistica
per l’anziano e l’invecchiamento attivo
può aiutare a miĀliorare la tua salute 

e il tuo benessere Āenerale con interventi
di cura, prevenzione e promozione della salute

gisgeriatrico@aifi.net

Cosa dicono Āli studi

Il 36% deĀli anziani (>65 anni) sono aÿÿetti da lombalĀia
almeno una volta all’anno. Studi recenti dimostrano che
l’attività ÿisica può aiutare a ridurre dolore e disabilità.

L’ attività ÿisica è eÿÿicace

Molti studi sulla ‘lombalĀia’, comunemente conosciuta come
mal di schiena, non sono ÿocalizzati suĀli anziani e la maĀĀior
parte non sono adatti per essere Āeneralizzati su tale ÿascia di
popolazione

Sono necessari 3 mesi per considerare cronico il mal di
schiena. Le persone con mal di schiena hanno dolore, problemi
di equilibrio, diÿÿicoltà a camminare e a svolĀere le proprie
attività di vita quotidiana. L’incidenza aumenta con l’età.
Inoltre, le persone anziane hanno un problema più severo ed
una capacità di recupero più limitata

Quali problemi provoca la lombalĀia
nella persona anziana

http://aifi.net/gis-nis/gis-fisioterapia-geriatrica/
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