PAVIMENTO
PELVICO E MAL DI
SCHIENA: C'E UNA
CONNESSIONE?

#GIS PavimentoPelvico



IL PAVIMENTO PELVICO
HA UN RUOLO CHIAVE

SOSTIENE LE ARTICOLAZIONI

PELVICH

-, GESTISCE LE

ADDOMINALIE DIST
CARICHIINTERNIDEL CORPO

@gis_pavimentopelvico

PRESSIONI

RIBUISCE |




IN CHI HA IL MAL

SI OSSE

DI SCHIENA

RVANO SPESSO DISFUNZIONI

DEIMUSCOLIMULTIFIDO E
TRASVERSO DELL'’ADDOME,
MAGGIORE RIGIDITA DELLE
ARTICOLAZIONI SACRO-ILIACHE E
DISTURBI PELVICI FREQUENTI

@gis_pavimentopelvico



IL POTERE DEL TRAINING
PELVICO!

INTEGRARE

-SERCIZIPER L

PAVIMENTO PELVICO NEL

TRATTAMENTO DI PRIMA LINEA
DEL MAL DI SCHIENA POTREBBE

RIDURRE IL DOLORE E MIGLIORAR

| SINTOMI

@gis_pavimentopelvico




E RICHI

PE

COME TRARRARE IL TUO MAL

RIVOLGITI AD UN
PROFESSIONISTA
QUALIFICATO...

RSONALIZZATA PER CAPI

DI SCHIENA

ooe

\  Pavimentio Pelvico

GIS A.lLFI.

@gis_pavimentopelvico

-DI UNA VALUTAZIONE

?




