Anche i bambini possono soffrire di mal di schiena?
Tra il 12% e il 50% di bambini e adolescenti riferisce di aver avuto mal di schiena.
La percentuale dei bambini con mal di schiena aumenta con l'eta.

Sapevi che chi ha sperimentato il mal di schiena da bambino
e piu soggetto a soffrire di mal di schiena anche da adulto?

Gli interventi di prevenzione in eta pediatrica possono trasmettere ai bambini abitudini e
stili di vita piu salutari. E possibile educare i bambini a muoversi e a usare il corpo
correttamente in tutte le attivita giornaliere.

«LA SCHIENA VA A SCUOLA»: CHE COS’E?

COME SI SVOLGE IL PROGETTO?

COME ACCEDERE AL PROGETTO V

PER LE SCUOLE - - - visitate il sito schiena.aifi.net e compilate I'apposita scheda di iscrizione. La segreteria nazionale
prendera in carico la vostra richiesta e attivera il progetto in base alla disponibilita di fisioterapisti formati sul
territorio. Se la scuola viene contattata direttamente dal fisioterapista docente nell’ambito del progetto l'iter & lo

stesso.

SE SEI UN GENITORE - - - informa un insegnante del progetto o proponilo al Dirigente Scolastico della scuola che
frequenta tuo figlia/o.
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