Malattia di

Parkinson PHYSIO®HERAP

con Parkinson

La fisioterapia aiuta le persone con malattia di
Parkinson

La Fisioterapia, come parte di un intervento multidisciplinare, garantisce benefici
sia di tipo fisico che psico-sociale alle persone con Malattia di Parkinson.

La Fisioterapia ha un ruolo fondamentale poiché supporta le persone con
Malattia di Parkinson nel processo di verifica della propria condizione, nel fare
delle scelte sulla gestione della propria patologia, nel definire le proprie priorita e
nell’affrontare le difficolta.

La valutazione e la gestione fisioterapica sono rivolti al miglioramento delle
abilita fisiche e della qualita del movimento nella vita quotidiana, mediante
|'addestramento alla deambulazione e ai trasferimenti posturali, gli esercizi per
I'equilibrio e la prevenzione delle cadute, gli esercizi per implementare le attivita
manuali (p. es. movimenti con I'arto superiore in direzioni diverse per afferrare e
movimenti con la mano per la presa e la manipolazione di oggetti). Altre
problematiche che possono richiedere attenzione sono il dolore, il benessere
generale, la funzionalita respiratoria e la presenza o meno di reti di supporto
psico-sociale.

Disturbi funzionali per i quali la fisioterapia e
fondamentale

Le due principali aree di intervento specifico della fisioterapia nella Malattia
di Parkinson sono correlate all’esercizio e all’apprendimento di strategie
motorie.

L'esercizio fisioterapico specifico puo contrastare gli effetti della Malattia di
Parkinson contenendo la riduzione della forza nel movimento, della sua
resistenza e della sua flessibilita e dell’equilibrio.

Man mano che la malattia progredisce, i fisioterapisti applicano e insegnano al
paziente strategie di movimento che permettano il superamento delle
difficolta di attivazione automatica di movimenti e pensieri, sviluppando
strategie di compenso alla perdita di funzione motoria con l'utilizzo di stimoli
esterni (uditivi, tattili, visivi e sensoriali) o di tipo interno (immagini mentali
motorie e visive), I’ addestramento al doppio compito (dual task) all’ auto-
istruzione e al miglioramento della capacita di attenzionali.
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Concludendo, la fisioterapia & essenziale nella gestione multidisciplinare
della persona con Malattia di Parkinson.

L’educazione e i consigli forniti nelle prime fasi servono a mantenere una buona
f%rma fisica generale, a rallentare il deterioramento e a promuovere I'auto-gestione
della propria condizione di malattia.

Nelle fasi avanzate, la fisioterapia puo migliorare il cammino, I'equilibrio, i passaggi
posturali, le attivita manuali e ridurre il rischio di caduta.
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In che modo la Fisioterapia puo aiutare i pazi
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