L0 SPORT E
L'’ARTRITE REUMATCIDE

E' una patologia
autoimmune, sistemica ad
eziologia sconosciuta
molto diffusa soprattutto
tra le donne

SINTOMI

Si manifesta con una forte
inflammazione articolare -
spesso bilaterale -
problemi cardiaci,
sarcopenia, neuropatie e
senso di fatica

LO SAPEVI?

L'esercizio fisico & un
valido alleato nella
gestione delle
conseguenze legate a
questa malattia

COSA DICE LA
LETTERATURA?

L'esercizio fisico con i pesi, sia ad alta che a
bassa intensita, migliora la forza senza
aggravare il danno articolare.

L'esercizio aerobico in acqua o a secco
riduce la percezione della disabilita e del
dolore.

La combinazione dell'esercizio aerobico e
con i pesi e la scelta migliore per la corretta
gestione dei pazienti affetti da

AR.
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