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Scheda Informativa per i Partecipanti

Titolo dello Studio:
Exploring the experience of Italian physiotherapists in the management of patients with persistent
pain.

Invito:

Sono uno studente del Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica presso I’Universita di Brighton e
vorrei invitarti a partecipare al mio progetto di ricerca. Prima che tu possa decidere se prendere
parte allo studio & utile che tu capisca il motivo di questo progetto e cosa comporta la tua
partecipazione e attraverso questo foglio di informazioni ti saranno date le informazioni
necessarie. Ad ogni modo, non devi decidere immediatamente se partecipare o meno. Prima di
decidere, puoi parlare del progetto di ricerca con chiunque tu voglia e puoi chiedere al sottoscritto
di spiegarti qualsiasi cosa non ti risulti chiara o di rispondere a qualsiasi tua specifica domanda.

Qual é lo scopo dello studio?

Sebbene al momento vi siano degli studi condotti al di fuori del territorio italiano su come il dolore
persistente venga gestito da parte di fisioterapisti con uno specifico curriculum di formazione,
attualmente sembra esserci un gap nella corrente letteratura riguardante la diretta esperienza di
fisioterapisti italiani.

Questo studio investighera, attraverso un’analisi qualitativa, le esperienze di un campione di
fisioterapisti italiani nella gestione di pazienti con dolore persistente in ambito privato.

Perché sono stato invitato a partecipare?
Sei stato invitato a partecipare allo studio in quanto:

e Fisioterapista abilitato alla professione sul suolo italiano.

e Lavoriin italia nell’ambito privato.

e Hai un percorso formativo accademico certificato (PG.Cert, PG.Diploma o MSc) circa la
valutazione ed il trattamento di patologie muscoloscheletriche.

e Haialmeno tre anni di esperienza nella gestione di pazienti con patologie
muscoloscheletriche.

e Al momento del reclutamento, la tua pratica clinica € in ambito muscoloscheletrico.

Percheé dovrei partecipare?

La tua partecipazione a questo progetto di ricerca € totalmente volontaria. Al di |a di questo foglio
informativo, il ricercatore ti descrivera lo studio nel dettaglio qualora ti servissero informazioni
aggiuntive. Ti verra quindi chiesto di firmare un consenso informato che dimostra la tua volonta di
partecipare allo studio. Avrai quindi liberta di scelta se partecipare o meno e potrai sempre e
comunque interrompere il tuo consenso, ritirandoti dallo studio a qualsiasi punto della ricerca e



senza fornire alcuna spiegazione aggiuntiva. La data ultima per ritirare il tuo consenso e 14 giorni
dopo la data fissata per lo svolgimento dell’intervista.

Cosa accadra se decidessi di partecipare?

Ti verra chiesto di discutere nel dettaglio la tua esperienza circa la gestione di pazienti con dolore
persistente in ambito privato (al di fuori del sistema sanitario nazionale). Sara quindi richiesta la
tua partecipazione ad un colloquio che potra essere svolto faccia a faccia, telefonicamente o da
remoto attraverso piattaforme tipo Skype o Zoom. L’intervista in qualsiasi caso non durera mai piu
di 45 minuti. L'intervista verra quindi registrata con un apposito registratore e trascritta. Nessuna
informazione personale all’'occorrenza menzionata durante l'intervista verra trascritta o
comunque verra resa anonima.

Cosa dovro fare?

Data e orario verranno concordati via email. Se la distanza lo permette, I'intervista verra effettuata
faccia a faccia, altrimenti per via telefonica o da remoto. Il colloquio verra condotto come
menzionato in precedenza e sara basato sul foglio di intervista semistrutturata allegato all’email di
reclutamento.

Quali sono i possibili svantaggi nel prendere parte allo studio?

Ti verra chiesto di condividere il tuo framework valutativo, pensieri, ragionamenti e azioni pratiche
circa la gestione di pazienti con dolore persistente. E’ possibile che alcuni degli argomenti
affrontati durante l'intervista possano metterti in una situazione di disagio (sebbene verra fatto
ogni possibile sforzo per minimizzare questa eventuale possibilita). Nel caso in cui si dovesse
verificare quest’evenienza, ti sara offerta la possibilita di fermare I'intervista in qualsiasi momento.

Quali sono i possibili vantaggi nel prendere parte allo studio?

Non vi sono benefici diretti circa la partecipazione a questo studio, sebbene la tua stessa
partecipazione contribuira significativamente allo sviluppo di una maggior comprensione su come i
fisioterapisti italiani gestiscano il dolore persistente in ambito privato.

Cosa dovro fare nel caso di problemi?

Nel caso in cui tu possa accusare una esperienza negativa riguardo la partecipazione allo studio in
guestione, € consigliato confrontarsi e discuterne direttamente con il supervisore designato
oppure direttamente con il presidente del comitato etico. | relativi contatti sono forniti sul fondo
di questo foglio informativo.

La mia partecipazione allo studio sara strettamente confidenziale?

Nessuna informazione sara condivisa se non in caso di necessita con il relativo supervisore. Tutte
le informazioni ed i relativi dati saranno resi anonimi ed i risultati archiviati in appositi sistemi di
sicurezza protetti da password della University of Brighton, come il sistema di archiviazione
OneDrive. Verra cosi evitato di maneggiare copie cartacee. Nessun dettaglio contenente dati
sensibili verra trascritto nell’articolo finale.

Cosa accadrebbe se non volessi piu partecipare allo studio?

Hai il diritto di rifiutare di partecipare allo studio e di ritirarti dallo stesso in qualunque momento.
La data ultima per ritirare il tuo consenso & 14 giorni dopo la data fissata per lo svolgimento
dell’intervista.



Cosa accadra ai risultati dello studio?

| risultati dello studio verranno analizzati durante I’elaborato di tesi e all’occorrenza potranno
essere pubblicati in una pubblicazione accademica. Nel caso in cui vengano impiegate delle
citazioni trascritte, queste saranno assolutamente rese anonime e nessun dettaglio identificativo
verra incluso. Il tuo anonimato sara mantenuto per tutto il tempo ed in ogni sua forma.

Se di tuo interesse, € possibile richiedere una copia dei risultati ottenuti ad elaborato ultimato. In
tal caso, non esitare a contattare il ricercatore (I relativi contatti sono forniti sul fondo di questo
foglio informativo).

Contatti ed ulteriori informazioni:

Researcher: Nicolo Milan
E-mail: n.milan1@uni.brighton.ac.uk

Supervisor: Dr. Steph Hemmings
E-mail: s.hemmings@brighton.ac.uk

Ethics panel chair: Dr. Olu Jenzen
E-mail: o.jenzen@brighton.ac.uk

Ti verra consegnata una copia e un modulo di consenso firmato da conservare.
Grazie per aver considerato di prendere parte a questo studio.



