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CENTRO DI FISIOTERARIA

1- 3 settembre 2023 - GENOVA () FisioCare

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Delivered by: Sports ER International Ltd (UK) (sportser.co.uk)

Partecipanti: si tratta di un corso di tre giorni, residenziale, per fisioterapisti, medici e
altri operatori sanitari che hanno il dovere di prendersi cura degli atleti nell'ambiente
pre-ospedaliero dello sport, sia che si tratti di sport in generale, sia in gara che sul campo
di allenamento.

Obiettivi: il corso mira a sviluppare la capacita dell'operatore di riconoscere e valutare
le condizioni mediche e le lesioni muscolo-scheletriche comuni e acute legate allo sport
e all'esercizio fisico, e di promuovere la competenza nelle abilita pratiche che sono alla
base delle migliori pratiche necessarie per fornire una gestione medica immediata
sicura, efficace e prioritaria.

Contenuto dei workshop pratici:
- pianificazione delle azioni di emergenza medica
- valutazione iniziale dell'atleta gravemente malato o ferito
- problemi alle vie aeree, alla respirazione e alla circolazione
- emergenze mediche (asma / anafilassi / diabete)
- rianimazione cardiopolmonare / uso di un defibrillatore automatico esterno
- lesioni spinali



- lesioni toraciche, addominali e pelviche / shock circolatorio

- lesioni muscolo-scheletriche (non complesse / complesse)

- commozione cerebrale correlata allo sport / trauma cranico e facciale
- evacuazione delle vittime

* 1l corso sara tenuto in inglese con traduzione consequenziale in italiano

ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

Numero massimo: il corso e limitato a 24 posti sulla base del principio "primo iscritto,
primo posto".

Iscrizione: l'iscrizione e il pagamento devono essere effettuati entro il 10 agosto 2023
(per ricevere le risorse del pre-corso e per avere il tempo sufficiente per leggere il pre-
corso).

Certificazione: tutti i partecipanti saranno sottoposti ad una valutazione teorica e
pratica; un certificato di competenza approvato dal Royal College Surgeons (Edin)
Faculty of Pre-Hospital Care (Facolta di Assistenza Pre-ospedaliera) sara rilasciato al
termine del processo di valutazione.

Per ulteriori informazioni contattare: gissport@aifi.net (Miriam Rosa) o
medagency@btinternet.com (Mike Healy)

COMPETENZE ITA SPT

Competenze acquisite dopo il completamento del corso e il superamento dell'esame
finale. Le competenze acquisite potranno essere utilizzate per il percorso di
certificazione ITA SPT

Competenza 1 - prevenzione delle lesioni
1A.1, 1A.2, 1A.3, 1A4, 1A5, 1A.8, 1A.9,
1C.2, 1C.3, 1C.4,

1D.2

Competenza 2 - intervento in acuto

2A:1, 2A:2, 2A:3, 2A:4, 2A:5, 2A:6, 2A:7, 2A:8, 2A:9

2B:1

2C:1, 2C:2, 2C:3, 2C:4, 2C:5

2D:1, 2D:2

2E:1, 2E:2, 2E:3, 2E:4, 2E:5, 2E:6, 2E:7, 2E:8, 2E:9, 2E:10, 2E:11 2E:12



2F:1
2G:1

Competenza 3 - Riabilitazione
3A.1, 3A.2, 3A.3, 3A.5,
3C.2,3C.4, 3C.5,

3D.4, 3D.6,

3E.1, 3E.5, 3E.11,

3F.1, 3F.2, 3F.3

Competenza 5 - Promozione di uno stile di vita sano e attivo
5C.1,

5D.2,

5F.1

Competenza 7 - Professionismo e Gestione
7A:1, 7A:3, 7A:4

7B:1

7C:1

7D:1

7E:2, 7E:3, 7E:4, 7E:7

1 settembre 2023

08:15 Registrazione dei partecipanti

08:30 Discorso di apertura / Introduzione della Facolta / Contesto sportivo
09:00 Esperienze personali / Piani d'azione per le emergenze mediche
09:45 Riconoscimento Valutazione e gestione dell'atleta gravemente
malato/infortunato (MScccR ABCDE)

10:15 Pausa

10:30 Valutazione del riconoscimento e gestione dell'atleta gravemente
malato/infortunato (MScccR ABCDE)

11:30 Familiarizzazione con il kit medico di emergenza



12:00 Pranzo

12:45 Gestione delle vie aeree e della respirazione - manovre manuali / coadiuvanti /
ventilazione

14:00 Arresto cardiaco improvviso - Riconoscimento Valutazione e gestione
Rianimazione cardiopolmonare / Uso del defibrillatore automatico esterno

14:30 Pausa

14:45 Arresto cardiaco improvviso - Riconoscimento, valutazione e gestione
Rianimazione cardiopolmonare / Defibrillazione esterna automatizzata

15:30 Valutazione ALS

17:00 Chiusura

2 settembre 2023

Moderatori: [nome e cognome moderatore/i

09:00 Lesioni toraciche/addominali/pelviche/shock - riconoscimento valutazione e
gestione

10:15 Lesione vertebrale - Riconoscimento Valutazione e gestione / stabilizzazione
manuale/chiarificazione/collare cervicale/barella/cinghie/blocco/evacuazione
11:00 Pausa

11:15 Liquidazione della lesione spinale / Dimensionamento e applicazione del collare
12:30 Pranzo

13:15 Gestione delle lesioni spinali

15:00 Pausa

15:15 Lesioni craniche/facciali / Commozione cerebrale legata allo sport -
Riconoscimento, valutazione e gestione

16:00 Emergenze mediche - Asma / Anafilassi / Diabete / Soffocamento

17:00 Chiusura



3 settembre 2023

09:00 Riconoscimento delle lesioni muscoloscheletriche (MSK)

09:30 Valutazione delle lesioni muscolo-scheletriche e processo decisionale (Pronto
Soccorso Sportivo)

10:30 Pausa

10:45 Gestione delle lesioni non complesse dell'arto MSK - steccatura/evacuazione
12:30 Pranzo

13:15 Gestione delle lesioni complesse dell'arto MSK - gestione della
ferita/riallineamento/splintaggio/evacuazione

14:15 Valutazione teorica

15:15 Valutazione pratica

16:15 Ripresa della valutazione teorica/pratica

17:00 Riepilogo e chiusura del corso

FACULTY

Docente: Mike Healy (Amministratore delegato)

- Specialita: Fisioterapista diplomato MSc Grad Dip Phys MCSP

- Sottospecialita: Infortuni e terapie sportive

- 30 anni di esperienza clinica nel calcio professionistico, nella pallacanestro e nel
rugby union

- 22 anni di servizio militare nel Regno Unito (Royal Navy 15 anni (paramedico nelle
Falkland) / Royal Army Medical Corps 7 anni)

- 15 anni Associazione calcistica inglese / Responsabile della formazione medica 2009-
2016 (responsabile della strategia dei corsi, sviluppo e fornitura di tutti i livelli di corso
- professionale > comunitario)

-2012-16 ha diretto ed erogato 140 corsi di alto livello sulla gestione delle emergenze
sportive a oltre 2000 medici.

- Qualifica EFA Livello 5 Advanced Trauma and Medical Management in Football
(gennaio 2017)

- Qualifica Lubas per la gestione dei traumi sportivi "Gold Level" (ottobre 2017)

- Qualifica di anestesia, traumi e cure critiche (maggio 2017).



- Docente esterno University of Central Lancashire (programma di terapia sportiva
BSc)

- Ex docente esterno ed esaminatore esterno Universita di Birmingham (programma
MSc Sport and Exercise Medicine).

- Ex responsabile del programma di tutoraggio medico EFA e della formazione dei
tutor "Train the Trainer".

- Responsabile della stazione di controllo del doping alle Olimpiadi di Londra 2012
(pallavolo)

- Attuale responsabile della FA inglese per l'antidoping nei campionati di calcio
professionistici.

- Istruttore di primo soccorso NUCO

Assistente: Geoff Wareing (Direttore)

- Specialita: Terapista dello sport

- Sottospecialita: Scienza dello sport / Gestione delle emergenze sportive Istruttore

- Associazione calcistica inglese in Diploma di terapia sportiva

- Qualifica EFA di livello 5 in Fitness e Scienza dello sport per il calcio

- Allenatore di forza e condizionamento (tre squadre di calcio professionistiche) 20
anni di attivita a bordo campo

- 34 anni in un dipartimento governativo del Regno Unito (specializzato nella gestione
degli incidenti)

- Manager di reparto (responsabile della conduzione di audit, della revisione dei
sistemi operativi standard e dello sviluppo di piani d'azione per il miglioramento).

- 24 anni come tutor medico dell'Associazione calcistica inglese (livelli 1-4)

- Istruttore di primo soccorso NUCO (compresa la formazione WED)

- Corsi in Inghilterra, Galles, Irlanda del Nord, Italia, Svizzera, Trinidad e Tobago,
Gibilterra e Arabia Saudita.

- Tutor medico per il Lancashire Cricket Board, il Cumbrian Cricket Board e la Rugby
Football League.

- Docente esterno presso la University of Central Lancashire

- Sviluppatore di tutor EFA e referente medico per I'Inghilterra nord-occidentale, I'lsola
di Man e I'Associazione dei calciatori professionisti.

- Verificatore esterno per 1st 4 Sport

- V2 Livello 4 in Conduzione dell'assicurazione esterna della qualita del processo di
valutazione

- Qualifica di valutatore D32 / D34 per l'assicurazione della qualita interna.

- Ex tutor EFA per la formazione dei formatori

- Ex tutor EFA per la salvaguardia e la protezione dell'infanzia

- Ex funzionario di supervisione EFA per l'antidoping nei campionati di calcio
professionistico



IMODALITA DI ISCRIZIONE E COSTI

Il corso e aperto a 24 partecipanti e verra attivato al raggiungimento di 10
partecipanti.
Iscrizioni aperte fino al giorno 10 agosto 2023

Per iscriverti, vai alla pagina Eventi sul sito AIFI oppure segui questo LINK (fai il login
al sito)

EARLY BIRD fino al 15/07/2023

Iscritti GIS Sport AlFI

Totale € 701,50 (IVA incl.)

Soci AIFI non iscritti GIS sport AIFI
Totale € 811,30 (IVAincl.)

Non soci AlFI

Totale € 872,30 (IVAincl.)

PREZZO dal 16/07/2023

Iscritti GIS Sport AIFI

Totale € 756,40 (IVAincl.)

Soci AIFI non iscritti GIS sport AIFI
Totale € 866,20 (IVAincl.)

Non soci AlFI

Totale € 939,40 (IVAincl.)

ACCREDITAMENTO ECM

Provider: New Master Cod.provider: 441 Id. Evento: [cod]

Evento accreditato per le figure: Fisioterapisti, Medici

Accreditamento ECM: 31 crediti assegnati


https://aifi.net/corso-strategie-conservative-e-riabilitazione-post-chirurgica-per-le-principali-patologie-di-spalla-17-giugno-a-bari/

SEDE DELL’EVENTO

Fisio Care
Via San Martino 67M

16131 - Genova - Italy

ORGANIZZAZIONE A CURA DI

RESPONSABILE SCIENTIFICO RESPONSABILE ORGANIZZATIVO
Mike Healy Filippo Oliva

Per informazioni : gissport@aifi.net

https://aifi.net/gis-nis/gis-fisioterapia-sportiva/

https://www.facebook.com/GisSportAiFi/about

https://www.instagram.com/gissportaifi/
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