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OBIETTIVI 
 

L’esercizio terapeutico rappresenta il cuore e la specificità della disciplina fisioterapica, 

eppure a tutt’oggi non ne esiste una definizione condivisa né appaiono chiari i confini tra 

attività fisica, esercizio fisico, esercizio terapeutico. Questo fa sì che vengano proposte 

come “terapeutiche” attività che per la loro struttura e genericità rientrano piuttosto nel 

campo del benessere, della forma fisica o della comune attività motoria.   

Cosa fa dunque di un’attività un esercizio terapeutico? Qual è e quale dovrebbe essere 

la struttura dell’esercizio?  Come si combinano tra loro i diversi esercizi in una condotta 

terapeutica? Cosa rende scientifico un esercizio? Qual è il rapporto tra scienze di base ed 

esercizio? Qual è il rapporto tra esercizio terapeutico e apprendimento motorio?  

L’evento in programma affronterà le questioni poste, sia attraverso una riflessione di 

metodo su definizione, struttura e analisi dell’esercizio terapeutico, sia attraverso 

esperienze cliniche e approfondimenti specifici nei vari ambiti clinici di applicazione. 

 

FACULTY 
 

Lorenzo Bottazzi Fisioterapista, studio FisioCare Genova 

Emma Cerioni Fisioterapista, Asl4 Chiavare - referente regionale Ligurai GIS Fisioterapia Pediatrica 

Davide Donaggio Fisioterapista coordinatore Hospice Ospedale S.Bartolomeo Sarzana (SP) – ref reg. Liguria GTM 

Fortunata Romeo Fisioterapiasta, Asl4 Chiavarese - Coordinatore Sezione Territoriale Liguria di AIFI 

Valentina Penazzi Fisioterapista, Asl4 Chiavaerese -  GIS Fisioterapia Pediatrica 

Anna Laura Riccardi Fisioterapista, Centro Motus Mens Verona - CEN GIS Fisioterapia Neurologica e Neuroscienze 
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PROGRAMMA  
 

8.30   Registrazione dei partecipanti  

Moderatore: Emma Cerioni 
9.00  Terapia manuale ed esercizio terapeutico 

Davide Donaggio 

9.30  La logica dell’esercizio 
Fortunata Romeo 

10.00  Quale esercizio terapeutico nel bambino protesizzato?  

Valentina Penazzi 

10.30 Coffee break 

10.45  Il fisioterapista sportivo e l’allenamento della forza 
Lorenzo  Bottazzi 

11.15 Il significato dell’esercizio terapeutico nelle patologie del SNC 
Annalaura Riccardi 

11.45 Discussione 

12.00  Assemblea Soci AIFI Sezione Territoriale Liguria 

 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E COSTI 
 

Iscrizioni aperte fino al giorno 02 giugno 2023 
Per iscriverti, vai alla pagina Eventi sul sito AIFI oppure segui questo LINK  (fai il login al sito) 

 

Non è previsto Accreditamento ECM 
 
 

SEDE DELL’EVENTO 
 

Hotel Mediterraneé  
Lungomare Pegli, Genova Pegli  
 
 

ORGANIZZAZIONE A CURA DI 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Fortunata Romeo 

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO 
Luca Borinato 

Per informazioni: liguria@aifi.net 

Non soci AIFI 50 €   IVA inclusa   

 

Studenti CdL Fisioterapia 12,2 €   IVA inclusa   

Soci AIFI 61 €   IVA inclusa gratuito (sconto 50 €) 

Aderenti studenti AIFI 12,2 €   IVA inclusa gratuito (sconto 12,2 €) 

https://aifi.net/corso-strategie-conservative-e-riabilitazione-post-chirurgica-per-le-principali-patologie-di-spalla-17-giugno-a-bari/
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