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4 INTRODUZIONE N\

Il Headache Disability Inventory (HDI) € un questionario che valuta diverse dimensioni della disabilitd associata
all'lemicrania’2. E composto da 25 item suddivisi in due sottoscale: una emotiva e una funzionale. Ciascun item &
valutato attraverso una scala Likert a tre punti (0, 2 e 4 punti) ed il punteggio totale di ciascuna sottoscala varia da 0 a
100 punti; punteggi piu elevati indicano una maggiore disabilita. HDI viene spesso utilizzato nella ricerca e nella pratica
clinica; tuttavia una versione italiana non & ancora disponibile. Pertanto, I'obiettivo di questo studio & stato quello di
\ﬁadurre I'HDI in italiano e valutarne le proprieta psicometriche.

/
( MATERIALI E METODI \
Sono stati inclusi 132 pazienti (eta media + DS=41.1+12.0 anni; 81.8% femmine) (Tabella 1) con diagnosi di emicrania
e cefalea tensiva secondo i criteri della International Classification of Headache Disorder. La traduzione ha seguito le
linee guida internazionali®. Sono stati somministrati: HDI, Migraine Specific Disability Assessment (MIDAS), Migraine
Specific Quality Of Life Questionnaire (MSQ), Numerical Rating Pain Scale (NPRS) ed EuroQolL-5D-5L (EQ-5D-5L)..
Sono state valutate la validita strutturale (Analisi Fattoriale Confermativa), I'affidabilita interna (Cronbach alpha),
affidabilita test-retest (Coefficiente di correlazione Intraclasse [CCI]), errore di misurazione (Errore standard di
Qnisurazione [ESM], Minimal Detectable Change [MDC]) e validita di costrutto (hypothesis testing)* (Tabella 2).

4 RISULTATI )

La versione italiana del HDI é stata prodotta con successo. Ciascuna sottoscala presentava un'elevata consistenza
interna (alpha=0.872 per sottoscala emotiva, 0.866 per sottoscala funzionale), un'eccellente e buona affidabilita test-
retest (CCI=0.929; 95%IC=0.859-0.965 per sottoscala emotiva; CCI=0.884; 95%IC=0.776-0.942 per sottoscala
funzionale) e un basso errore di misurazione (ESM=3.6 punti, MDC=10.0 punti per sottoscala emotiva; ESM=3.8 punti,
MDC=10.7 punti per sottoscala funzionale). || HDI mostrava forte correlazione (r>0.60) con 'MSQ per entrambe le
sottoscale. La sottoscala emotiva presentava forte correlazione (=0.60) e la sottoscala funzionale una correlazione
Qnoderata (r=0.55) con MIDAS. Infine, HDI riportava correlazioni deboli (r<0.50) con NPRS e EQ-5D-5L.

Tabella 1. Caratteristiche demografiche e cliniche dei Tabella 2. Validita di costrutto tra la versione italiana dell’ Headache
soggetti inclusi (N = 132) Disability Inventory e gli altri strumenti di misura / CONCLUSIONI \
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