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INTRODUZIONE

La Frozen Shoulder (FS) è una patologia

muscoloscheletrica caratterizzata da esordio

insidioso, dolore alla spalla, dolore notturno

intenso, limitazione nel range di movimento, e

disturbi del sonno. Nelle patologie della spalla

diverse dalla FS, l’importanza dei fattori

psicologici nella autovalutazione iniziale circa il

dolore, disabilità e funzione è ben documentata;

tuttavia, si conosce poco circa l'associazione tra

fattori psicologici e principali misure di esito

riportate dal paziente con FS nella valutazione

iniziale.

SCOPO DELLO STUDIO

Indagare se fattori psicologici, come

comportamento di paura ed evitamento, paura,

catastrofismo, kinesiofobia, ansia, depressione,

ottimismo e aspettativa sono associati a diversi

punteggi nelle autovalutazioni iniziali soggettive

e funzionali in pazienti con FS.

MATERIALI E METODI

Questa revisione sistematica è stata condotta

secondo il Manuale dell'Evidenza e Sintesi del

Joanna Briggs Institute 2020, ed il protocollo è

stato registrato in PROSPERO (CRD42021250212).

Per implementare la chiarezza del reporting, sono

stati seguiti gli statements della PRISMA 2020.

La ricerca è stata condotta in MEDLINE, Cochrane

Library (Banca dati CENTRALE), PEDro, Pubpsych e

PsychNET.APA. Una combinazione di i termini

MeSH e di parole di testo sono state utilizzate per

creare le strategie di ricerca per ogni database ed

includere tutti gli studi potenzialmente

ammissibili secondo delle stringhe che

prevedessero popolazione, esposizione e misure

di esito di interesse. Due autori in maniera

indipendente hanno esaminato i titoli degli studi,

l'abstract ed il testo completo.

RISULTATI

Settecento settantasei records sono stati inclusi

nelle strategie di ricerca. Dopo lo screening, sono

stati inclusi 6 studi per la sintesi qualitativa. Le

caratteristiche psicologiche studiate sono state

ansia, depressione, paura correlata al dolore,

catastrofizzazione e resilienza, mentre le misure di

esito indagate sono state il dolore, la funzionalità,

la disabilità, la qualità della vita ed il range di

movimento.

I dati suggeriscono che l'ansia e la depressione

influiscono sulla autovalutazione di funzione,

dolore e qualità della vita. Sono state suggerite

inoltre associazioni tra paura e convinzioni relative

al dolore, ed tra comportamento correlato al

dolore e la funzione percepita del braccio.

Diversamente, non sono state rese note alcune

associazioni con la rigidità percepita dal paziente

né con l’ampiezza del range di movimento.
CONCLUSIONI

Le scale di valutazione tradizionalmente pensate per indagare dimensioni come dolore alla spalla, disabilità e funzione sembrano essere

influenzate da variabili psicologiche. Nei pazienti con FS, depressione e ansia sono state associate a una maggiore percezione del dolore e

ad una diminuzione della funzionalità e della qualità della vita. Inoltre, la paura e la catastrofizzazione sembrano essere associate a una

minore percezione della funzione del braccio.
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