
 

Venerdì 19 Maggio  - Ore 18:00 

Presso la Biblioteca Civica di 

Tortona 

A CORPO LIBERO 

“Diastasi Addominale” 

Presenta a Tortona: 

Medico Chirurgo Estetico 

Dott. Francesco Leva 

Dott.ssa Marlena Pelechacz - Allegri 

Fisioterapista 

Dott.ssa  Simona Firpo 

Psicologa - Psicoterapeuta 

Dietologa 

Dott.ssa Stefania Lingua 

PROGRAMMA 

Immagine corporea e percezione del Sè nelle donne con diastasi addominale.  

Dott.ssa Firpo Simona 

 Psicologa psicoterapeuta, 

 specialista in psicologia clinica individuale e di gruppo. 

 

 Approccio fisioterapico nei pazienti affetti da diastasi addominale.   

Dott.ssa Marlena Pelechacz-Allegri 

Laurea Magistrale in Fisioterapia 

Specializzata in Riabilitazione del Pavimento Pelvico, Diastasi Addominale, 

ginnastica ipopressiva. 

Il ruolo del chirurgo estetico nella cosiddetta Diastasi dei Retti  

Dott. Francesco Leva  

 Medico Chirurgo Estetico 

 

Supporto dietologico nei pazienti con diastasi addominale: come le scelte e le 

abitudini alimentari possono aiutare a ridurne i disturbi 

Dott.ssa Stefania Lingua 

Dietologa 

 

INGRESSO LIBERO 

Per informazioni 

e-mail:pelechaczmm@gmail.com  - simonaf24@libero.it 

Città di Tortona 


