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Formazione & COMPETENZA 
I l  M as te r  U n iv er s i ta r io  p romos so  da l l ’U n iv er s i tà  d i  S i en a  (  MA.S . F.  9 0  C FU -  18  mes i)  è  g iu nto  a l la  

14^ e diz ion e ;  la  form az io n e e rog ata  ha  u n re s pi ro  n az ion a l e  e  i nt e rn az io na le,  graz i e  a l la  pa rt ec ip az io n e d i  
Doce nt i  d i  gra n de  l iv e l lo  sc ie n t i f ico  e  c u l t ur a l e ,  c he  l avora no  e d o p era no  ne l lo  s po rt  e  p er  g l i  spo rt i v i .         
I l  M A. S. F .  ra p pr e se nt a  u n un a  ce rt ezza  p er  co lo ro  che de s id er ano  com pr e nd e re e  a p pr e nd er e l e  mod al i tà  d i  
ap procc io  f i s io t er ap ico  e  le  d i nam ich e i n  a mb ito  s p ort i vo  e  a l  t em po st e sso   ra f f ig u ra  u na  re a l tà  co ncr eta ,  
fac i l i ta ndo  i  p rofe s s io ni s t i  ad  e nt ra re  n e l  mo ndo  d e l lo  Spo rt .  
  

AAll  tteerrmmiinnee  ddeell  ppeerrccoorrssoo  ffoorrmmaattiivvoo  iill  pprrooffeessssiioonniissttaa    ssppeecciiaalliizzzzaattoo  ssaarràà  iinn  ggrraaddoo  ddii::  
approfondire gli aspetti biomeccanici, neurofisiologici, metabolici e psicologici sottesi allo specifica attività sportiva o artistica; eseguire una valutazione 
avanzata dei disordini ms dello sportivo e dell’artista in  prospettiva biopsicosociale, utilizzando per la diagnosi / valutazione fisioterapica, test e scale di 
valutazione e strumentali; integrare strategie di trattamento avanzate, quali manipolazioni articolari o fisioterapia eco-guidata, tecniche miofasciali, di 
neuro dinamica e l’esercizio terapeutico; adottare strategie di educazione terapeutica, di potenziamento delle capacità di autocura e di promozione della 
salute attraverso il movimento nella gestione delle problematiche di salute dello sportivo e dell’artista,facilitando i determinanti biopsicosociali connessi al 
return to play e alla ripresa dell’attività artistica ; valutare, pianificare e realizzare il processo fisioterapico nelle disfunzioni dello sportivo e dell’artista; 
saper comunicare le conclusioni del ragionamento clinico, e la ratio ad esso sotteso; relazionarsi con altri professionisti del team ; eseguire una revisione 
narrativa e/o sistematica della letteratura, conoscere banche dati, partecipare e progetti di ricerca / studi;gestire processi organizzativi di presa in carico 
degli utenti, in qualità di case manager di referente organizzativo di percorso clinico; fornire consulenze per quanto di competenza,pianificare ed 
effettuare attività didattica nella formazione di base, avanzata, e continua. 
 

Metodologie didattiche: lezioni teorico/pratiche, laboratori, esercitazioni, lezioni magistrali, seminari, lavori in piccolo gruppo, attività di ricerca 

bibliografica, svolte sotto la guida di docenti e Tutor,  qualificati. Alcune lezioni/esercitazioni saranno svolte direttamente sul campo, per  valutare il gesto 

sportivo e per elaborare la strategia riabilitativa migliore ed integrata con il team.  Tirocinio: attività guidata da tutor indicati dal Master, presso 

strutture di Fisioterapia, Società Sportive, squadre ecc. (calcio, basket, pallavolo, rugby, scherma, golf, judo, karate ecc.), tramite convenzione tra 
l’Università di Siena e gli enti ospitanti con progetti personalizzati e condivisi  

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 TITOLI DI ACCESSO AL MASTER : Laurea in Fisioterapia e titoli equipollenti  

 POSTI DISPONIBILI (Min. 16 - Max. 26)    TEST d’ingresso:  11/03/2023       
 

 

 

DOCENTI -  TUTOR -  LECTURER 
Riccardo  Anfosso  Jill Cook  Giulio Leonardi  Alessandro  Rossi 

Marco Barbero  Cristiana Conti Christian  Lorenzini Alex Rossi 
Luca Barni Marco Cuniberti Andrea  Magini  Andrea Sambruni  

Marco Batti  Giovanni Di Giacomo Luca  Maestroni  Francesco Sartorio 
Luca Benassi  Stefano Dorigo Daniele Maremmani Sheila  Santandrea 

Eugenio Bertelli Flavio  D'ascenzi Gilberto Martelli Alessandro  Schneebely 
Silvia Bielli Andrea  Felici Lucia Micheli Filippo  Siragusa 

Marco  Beneforti Antonio Fiore Paola  Moreschi Lorenzo Taliento 
Marco Bonifazi Timothy  Flynn  Matteo  Mugnaioli Kristian  Thorborg 

Francesco Bruni Mattia Fortina Roberto  Napoli Emanuele  Tortoli  
Simone Casani Andrea Fusco Filippo  Nannelli Luca Trevisan 
Matteo Castaldo Mario Gabbrielli Marco Nocentini Donato  Vassalli 
Ramon Cavallin Erasmo  Galeno Samuele Passigli Luca Vergani  

Sebastiano Cencini Federica Ginanneschi Andrea  Piazze Davide  Venturin 
Claudio Cesarini Manuel  González Sánchez Giuseppe Plebani Simone Vivarelli  

Gabriele Cevenini Samuele Graffiedi Antonio Poser Anna  Zanardo 
Leonardo Ciampoli Francesco  Fronzoni  Sam  Pullinger Davide  Zanin 

    Davide Lama Alessia Quercioli Marco   Zanobbi 

 
 
 
 

Direttore: Prof. Alessandro Rossi - Referente: Dr.ssa Silvia Bielli silvia.bielli@unisi.it     

 SITO DEL MASTER: www.masf.unisi.it 

Prevenzione, fisioterapia e riabilitazione 
delle lesioni muscolari dello sportivo 

Metodologia  della ricerca e 
aggiornamento scientifico 

 Etica, deontologia, professionalità'  
del fisioterapista sportivo 

Scienza dell'esercizio e promozione  
dello stile di vita sano e attivo 

 

 

Basi neurofisiologiche del movimento  
e psicologia dello sport 

Intervento in acuto 

FISIOTERAPIA applicata allo sport nelle lesioni 
osteoarticolari del  quadrante superiore 

FISIOTERAPIA applicata allo sport nelle lesioni 
osteoarticolari del  quadrante inferiore 

Il Master di Siena –MA.S.F. ha completato l’iter per l’Accreditamento da parte del GIS Sport AIFI 

https://aifi.net/gis-sport/ e garantisce, al completamento del percorso e ai fini dell’ottenimento del titolo Italian Sport Physical Therapist 

rilasciato dal GIS Sport, la certificabilità delle competenze 1-3-5 e 8. Il master permette inoltre di certificare l'80% degli standard di 

competenza 2 e 4 e il 50% degli standard di competenza 6,9,10 e 11.  

 

 
 

F I S I O T E R A P I S T A  
SPORTIVO 

TIROCINI/ STAGE  
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