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CERVICALGIA E DISTURBI ASSOCIATI NELL’ADULTO ED IN ETA’ EVOLUTIVA 

 
Promosso dalla Sezione Territoriale Toscana di A.I.FI. in collaborazione con il GIS GTM e GIS Fisioterapia Pediatrica 

 

 
 
 
1° giornata - 20/11/21 - “Screening for referral”, valutazione e gestione del Paziente con 
cervicalgia non specifica o con disturbi associati 
 
08.15 Registrazione partecipanti  
08.30 Disturbi al rachide cervicale secondari a patologie del Sistema Nervoso Centrale in età 

evolutiva: inquadramento e gestione neurochirurgica. 
(Dott.ssa Barbara Spacca - 45’)  

09.15 Disturbi del rachide cervicale secondari alle patologie dell’apparato muscoloscheletrico di 
natura traumatica in età evolutiva: inquadramento e gestione ortopedica. 
(Dott. Simone Lazzeri – 45’) 

10.00 Lo “screening for referral” nell’adulto con dolore cervicale o disturbi associati. 
(Dott. Firas Murad – 45’)  

10.45 Pausa 

11.00 Cervicalgia non specifica e disturbi associati: 
 Valutazione e gestione in età adulta. 

(Dott. Firas Murad – 45’) 

11.45 Discussione  
(Moderatori Dott. Mario De Marco e Dott.ssa Valentina Vivoli) 

12.00 Pausa  
 
12.15 Cervicalgia non specifica e disturbi associati: 

 Inquadramento e presa in carico fisioterapica del paziente con dolore funzionale in età 

evolutiva. 

(Dott. Matteo Pirinu – 45’) 

 Gli aspetti psico-sociali del dolore funzionale in età evolutiva. 

(Dott.ssa Marianna Scollo – 45’)  

13.45 Fine lavori 
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2° giornata - 04/12/21 - Valutazione e gestione del Paziente con patologie specifiche che 
interessano il rachide cervicale 
 
09.00 Valutazione e trattamento fisioterapico delle cervicalgie secondarie a patologie del Sistema 

Nervoso Centrale ed a patologie dell’apparato muscoloscheletrico in età evolutiva.  
(Dott. Matteo Pirinu - 1h) 

10.00 La riabilitazione nel colpo di frusta e nella radicolopatie in età adulta.  
(Dott. Firas Murad - 45’) 

10.45 Le patologie del plesso brachiale.  

(Dott. Michele Schiappoli – 30’)  

11.15 Pausa 
11.30 Le cefalee primarie nell’adulto e nell’adolescente:  

 Fisiopatologia, farmacologia e stile di vita  

(Prof. Alberto Chiarugi – 45’)  

 Il ruolo dell’apparato muscoloscheletrico e della fisioterapia  

(Dott. Edoardo Balli – 30’) 

12.45 Domande e risposte / eventuali procedure ECM 
(Moderatori Dott. Mario De Marco e Dott.ssa Valentina Vivoli) 

13.00 Pausa pranzo  
 
14.00 Casi clinici a confronto  

(Dott.ssa Viola Fortini, Dott. Edoardo Balli, Dott.ssa Valentina Vivoli, Dott. Mario De Marco) 
17.00 Debriefing e saluti 
17.30 Fine lavori  
 
 


