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PATROCINI
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FACULTY

Marta Lazzeri
Dott.ssa FT, ASST GOM Niguarda - Milano

Emilia Privitera
Dott.ssa FT,  Referente Fisioterapia Cardio-Respiratoria - Area Adulti - Fondazione 
IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano

Mauro Tavarnelli
Dott. FT, Presidente AIFI Nazionale - Roma

Valeria Di Martino
Dott. ssa LT, Dirigente Servizio Professioni della Riabilitazione AO dei Colli. Direttore 
SIPS. Presidente ASIL (Associazione Scientifica Italiana Logopedisti) - Napoli

Carmine Vecchione
Professore Ordinario di Cardiologia. Direttore di Dipartimento di Medicina, Chirurgia e 
Odontoiatria “Scuola Media Salernitana” Università degli studi di Salerno

Nicola De Luca
Professore Ordinario - Docente Universitario Medicina Interna. Primario Cardiologia 
Riabilitativa, Università degli studi di Napoli Federico II

Mariaconsiglia Calabrese
PhD FT, Direttore attività formative CdL in Fisioterapia, Università degli Studi di 
Salerno, sede A.O.U. Salerno. Presidente AIFI Campania, Presidente SIFiR

Francesco Bori
Dott. FT, ASL Vercelli

Nicola Virtuoso
Dirigente Medico Specialista in Cardiologia, Università degli studi di Salerno

Alessandro Vatrella
Professore Associato di Malattie Apparato Respiratorio - Università degli studi di 
Salerno

Simone Cecchetto
Dirigente delle professioni sanitarie della Riabilitazione presso il Servizio di
Governance dei Processi di Assistenza e di Riabilitazione del Dipartimento di 
Governance - Provincia Autonoma di Trento

Ildernando Meoli
Dirigente Medico UOC Fisiopatologia e Riabilitazione Respiratoria, AO dei Colli - Napoli

Raffaella Bellini
Dott.ssa FT, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

Veronica Rossi
Dott.ssa FT, Cardio-Respiratoria - Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico - Milano

Gabriele Maria Maglio
Dott. FT, IRCCS Policlinico San Donato - Milano

Antonio Mazza
Dott. FT, ASST GOM Niguarda - Milano

Amelia Filippelli
Professore Ordinario di Farmacologia. Dipartimento di Medicina, Chirurgia ed 
Odontoiatria “Scuola Medica Salernitana” - Università degli studi di Salerno

Valeria Conti
Ricercatore Senior di Farmacologia presso il Dipartimento di Medicina, Chirurgia e 
Odontoiatria “Scuola Medica Salernitana”, Università degli Studi di Salerno

Giuseppe Fiorentino
Direttore UOC Fisiopatologia e Riabilitazione Respiratoria, AO dei Colli - Napoli

Weruska Mannelli
Dott.ssa FT, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Salvatore Musella
Dott. FT, Azienda Ospedaliera dei Colli - Napoli

Angela Bellofiore
Dott.ssa FT, Cardio-Respiratoria - Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico - Milano

Marina Ciriello
Dott.ssa FT, Direttore CdL Fisioterapia Federico II Sede dei Colli, Consigliera SIFIR e 
RAD AO dei Colli - Napoli

Antonio Prisco
Dott. FT, Azienda Ospedaliera dei Colli - Napoli

Paola Caruso
Dott.ssa FT, Past President SIFiR

Francesco Stefanelli
Dirigente Medico UOC Fisiopatologia e Riabilitazione Respiratoria, AO dei Colli - Napoli

Fausto De Michele
Specialista in Fisiopatologia Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e Fisiokinesiterapia 
Respiratoria AORN Cardarelli - Napoli

Andrea Lanza
Dott. FT, A.O. Niguarda Ca’ Granda, U.O. di Chirurgia dell’Epilessia, Centro Diagnosi e 
Cura dei Disturbi del Sonno - Milano

Michele Aliberti
Dott. FT, - Presidente AIRASMA - Associazione Informazione e Riabilitazione dell’Asma - 
Salerno

Maria Letizia Zuccotti
Dott.ssa FT, IRCCS Policlinico San Donato - Milano

Francesco Ascolese
Presidente Ordine TRSM e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della riabilitazione e 
della Prevenzioni di Napoli, Avellino, Benevento, Caserta

Pasquale De Rosa
Presidente Ordine TRSM e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della riabilitazione e 
della Prevenzioni di Salerno
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13.00    Registrazione dei partecipanti – Light Lunch

13.30    Presentazione e inizio dei lavori
 

13.45    Fisioterapia e Riabilitazione Cardiologica: stato dell’arte ed evoluzione in una popolazione 
              che invecchia

14.05    Riabilitazione Cardio-Respiratoria: quanto ci costa…quando non c’è
 
14.25    Marcatori molecolari: nuovi tools in riabilitazione
 
14.45    Esercizio terapeutico: il “farmaco” del Fisioterapista

15.05    Lo scompenso cardiocircolatorio: epidemia del III millennio

15.25    Discussione

16.00    Coffee Break

16.30    Il test cardiopolmonare: quando, come e per chi?
 
16.50    Il test da campo: pro e contro per l’impostazione del programma di ricondizionamento 
              allo sforzo
 
17.10    Test di endurance: utile misura di outcome in riabilitazione pneumologica e cardiologica?
 
17.30    Popolazione anziana e molto anziana: quali test per valutare la performance fisica
 
17.50    Discussione

18.00    Poster e progetti di ricerca

18:30    Chiusura giornata

   

VENERDI’ 13 DICEMBRE 2019

 SESSIONE 1 – PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI E MALATTIE RESPIRATORIE
CRONICHE: UNA SFIDA PER LA SOSTENIBILITA’ DELL’ASSISTENZA SANITARIA

Moderatori: Mauro Tavarnelli (Roma) - Valeria Di Martino (Napoli) - 
Francesco Ascolese (Napoli)

 SESSIONE 2 – VALUTAZIONI FUNZIONALI E INDICATORI DI ESITO
 Moderatori: Alessandro Vatrella (Salerno) - Simone Cecchetto (Verona) - 

Pasquale De Rosa (Salerno)

PROGRAMMA



09.00    Fisiologia dell’esercizio
 
09.20    Fisioterapia e riabilitazione respiratoria: dall’acuto al cronico e non solo BPCO

09.40    La posologia dell’allenamento aerobico: F.I.T.T.
 
10.00    Allenamento alla forza: pro e contro dall’acuto al cronico

10.20    Le strategie di supporto all’allenamento: dall’ossigenoterapia alla ventilazione meccanica

10.40    Discussione

10.50    Coffee Break

11.20    Esercizio terapeutico nei pazienti in fase acuta portatori di device cardiaci e in ventilazione 
             meccanica

11.50    Il sintomo: limite o guida dell’esercizio?

12.10    Discussione 

12.20    Apnea notturna: una cattiva compagnia del soggetto cardiopatico e broncopneumopatico

12.40    Valutazione e trattamento del paziente con disturbi del sonno
 
13.00    Le alternative fuori dall’ospedale
 
13.20    Discussione

14:30    WORKSHOP (FUORI ECM)

16:30    Chiusura giornata

SABATO 14 DICEMBRE 2019

SESSIONE 4 – HOT TOPICS IN RIABILITAZIONE PNEUMOLOGICA E CARDIOLOGICA
Moderatori: Paola Caruso (Roma) - Francesco Stefanelli (Napoli)

 SESSIONE 3 – ESERCIZIO TERAPEUTICO E TRAINING FISICO
 Moderatori: Antonio Mazza (Pavia) - Amelia Filippelli (Salerno)
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MODALITÀ ISCRIZIONE

Per info e contatti:
Susanna Riccardi

Zahir Srl
Tel. 0810606113
Fax. 0813606219

Email: ecm@zahirsrl.it

Comitato Scientifico
Mariaconsiglia Calabrese

Marta Lazzeri
Carmine Vecchione

Segreteria Organizzativa
Lucia D’Ario

Michele Aliberti

Responsabile Scientifico
Mariaconsiglia Calabrese

Per medici specialisti in Pneumologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina
dello Sport, Otorinolaringoiatria, medici di Medicina di base: €120,00

Per i fisioterapisti non iscritti  ad AIFI, ARIR, S.I.Fi.R.: €80,00

 

Pagamento
Bonifico da effettuare a Zahir Srl - Intesa San Paolo - Ag Poggiomarino 1
Iban IT 76B0306940062100000001182

La partecipazione all’evento è gratuita per i
fisioterapisti iscritti ad una delle seguenti associazioni:

AIFI – ARIR - S.I.Fi.R.
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SCHEDA ISCRIZIONE
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Iscritto AIFI - ARIR - S.I.Fi.R.                Si        No

Nome

Cognome

Data e luogo di nascita

Codice fiscale

Città di residenza

CAP

Indirizzo

E-mail

Cellulare

Numero iscrizione

Luogo e data Firma

Professione per la quale si chiede i crediti ECM

Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. n. 196/2003, i dati personali acquisiti con la presente scheda di adesione vengono trattati oltre che in forma cartacea, anche con 
sistemi automatizzati predisposti per memorizzare, gestire o trasmettere i dati stessi, con logiche strettamente correlate alle finalità della registrazione. Tali dati 
potranno essere comunicati ai soggetti (professionisti e consulenti) incaricati dell’esecuzione delle prestazioni di assistenza e consulenza in materia fiscale o contabile 
e ai fini ECM ( trasmissione dati personali alla Commisione ECM). 

Io sottoscritto ……………………………………………………………… autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo modulo in conformità alla legge 196/03 sulla tutela della 
privacy e ai fini ECM (trasmissione dei dati personali alla Commissione ECM).

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI

Da inviare all’indirizzo e-mail ecm@zahirsrl.it o mediante fax al numero 081.3606219



SPONSOR


