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QUANDO TUTTO CAMBIA...LA SALUTE IN ADOLESCENZA

Sede dell’evento: Hotel Novotel Salerno Est Arechi,
via Generale Clark n. 49 - Salerno
Data: 28 settembre 2019
Presidenti del Corso: Prof. Antonio Mollo
Dott.ssa Carmela Muccione
Responsabili Scientifici: Dott.ssa Margherita Falivene
Dott.ssa Marika Paolone
Numero partecipanti: 100
Tipologia partecipanti: Medici Chirurghi (Specialisti in Ginecologia e Ostetricia,

Endocrinologia, Medicina Generale, Pediatria, Psichiatria),
Psicologi, Ostetriche, Biologi, Fisioterapisti

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato, 28 settembre 2019

08.30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Saluti delle Autorita:
Sindaco di Salerno — Vincenzo Napoli
Commissario Straordinario ASL Salerno — Mario lervolino
Presidente FNOPO — Maria Vicario
Presidente Ordine dei Medici della Provincia di Salerno — Giovanni D’Angelo
Presidente Ordine delle Ostetriche della Provincia di Salerno — Carmela Muccione
Referente Provinciale Ordine degli Psicologi della Campania — Luisa Petrosino
Presidente Associazione Italiana Fisioterapisti Campania — Mariaconsiglia Calabrese
Presidente SIFA — Fabrizio D’Agostino

09:30 Introduzione del Corso, Lectio Magistralis: “La salute dell’adolescente nel terzo millennio”
(Tra insicurezze e falsi miti) - Antonio Mollo

| Sessione — Mutamenti del Sé
Moderatori: Salvatore Ronsini — Luisa Petrosino

10.00 Ragazzi in uscita: dalle cure materne alla cura del sé — Sara Spisso

10.20 La tecnologia all’interno della stanza... - Mara Notari
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10.40 Quando le trasformazioni diventano disturbi: I’'adolescenza problematica e i suoi principali
quadri morbosi — Germano Fiore

11.00 Corpisenza peso: i disturbi del comportamento alimentare — Carmine Casale
11.20 Discussione

11.40 Coffee break

Il Sessione — Il prontuario degli adolescenti: Nutrizione, Corpo e Sport
Moderatori: Giuseppe De Masellis — Antonio Santonicola

12.00 Mangio e cosa mangio? Come, quando e perché — Fabrizio D’Agostino
12.20 Endocrinologia nei disturbi dell’alimentazione — Mario Carrano

12.40 Le alterazioni posturali nell’eta evolutiva — Enrico Vanacore

13.00 Lo sport & sempre veicolo di sviluppo e benessere? — Michele Gismondi
13.20 Discussione

13.40 Light Lunch

lll Sessione — Prima Volta: istruzioni per I'uso
Moderatori: Giuseppe Tramontano — Rosa Oro

14.40 L’educazione sessuale. Un’evidenza, un ideale o un lusso? — Roberta Sapere
15.00 IST e l'identita sessuale — Nicola Boffa
15.20 Per scelta o per “errore”: quando la gravidanza arriva troppo presto — Maurizio Guida

15.40 Discussione

IV Sessione - Il riscatto delle nuove generazioni
Moderatori: AchilleTolino — Carmela Muccione

16.00 Progetto ASL Salerno: “Ben...essere in amore” — Rosa Zampetti

16.20 Video intervista:#SupereroiFragili— Margherita Falivene, Marika Paolone

16.40 Tavola rotonda sulle tematiche trattate — Carmela Muccione
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17.50 Questionario di verifica finale

2 — RAZIONALE SCIENTIFICO

“Dare priorita alla salute degli adolescenti ¢ la strategia globale”.

Momento di transizione neurologica, fisica ed emotiva, eta di contraddizione e di contrasto, di
scoperta e di ricerca. L'adolescenza rappresenta uno scenario dinamico e complesso, in cui
I"approccio educativo deve perseguire obiettivi significativi quali I'apprendimento permanente
delle competenze chiave, il maturare la consapevolezza di sé, I'affrontare attivamente le situazioni

esistenziali, il relazionarsi positivamente con gli altri e 'ambiente, il prendersi cura di sé.
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