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PROGRAMMA PRELIMINARE
Le relazioni avranno ognuna una durata di 20 minuti, seguiti da 10 minuti di discussione 

SABATO 6 APRILE 2019

08:30 Registrazione

Patologie muscolo-scheletriche nella pratica sportiva: incidenza e prevenzione 

CHAIRMAN: Giovanni Bozzetti

09:30 Il ginocchio nello sport: tra epidemiologia e trattamento Piero Budassi 

10:00 Il ruolo della prevenzione nelle patologie  Paola Moreschi
del ginocchio dell’atleta

10:30 La gestione dell’atleta con infortunio al ginocchio Walter Della Frera 

11:00 Pausa cafè

Lesioni legamentose del ginocchio: trattamento e gestione 

CHAIRMAN: Piero Budassi

11:30 Il trattamento delle lesioni legamentose complesse Claudio Zorzi
del ginocchio 

12:00 Lesioni del legamento crociato anteriore: quando e come?  Claudio Manzini

12:30 L’approccio clinico e chirurgico alle lesioni del legamento Daniele Screpis
crociato anteriore 

13:00 Pausa pranzo

14:00 Il trattamento delle lesioni del legamento crociato posteriore Paolo Adravanti 

14:30 Le lesioni mediali e laterali del ginocchio: trattamento Pierfrancesco 
conservativo e chirurgico Bettinsoli 

15:00 Outcome funzionali nella riabilitazione dopo ricostruzione Luca Bettinelli
chirurgica del legamento crociato anteriore 

15:30 Pausa cafè 

16:00 Trattamento riabilitativo delle altre lesioni legamentose Roberto Volpi 
+ discussione

16:30 FOCUS ON   L’oggettività dei parametri di valutazione per il rientro 
in attività dell’atleta dopo l’intervento chirurgico 
del legamento crociato anteriore

CHAIRMAN: Cristian Carubelli
RELATORI: Paolo Adravanti, Claudio Zorzi, Claudio Manzini, Luca Bettinelli

18:00 Termine della giornata



DOMENICA 7 APRILE 2019

Le lesioni cartilaginee del ginocchio nello sportivo

CHAIRMAN: Claudio Manzini

08:30 L’evoluzione della valutazione clinica e strumentale nella Walter Della Frera
diagnosi delle lesioni cartilaginee del ginocchio nello sportivo

09:00 Le lesioni cartilaginee del ginocchio: dal trattamento Andrea Boni
conservativo a quello chirurgico 

09:30 Condropatia femoro-rotulea e corsa, tra medicina e Augusto Bagnoli
gesto tecnico 

10:00 EBP (Evidence-Based Practice) nella riabilitazione Cristian Carubelli
delle lesioni cartilaginee nello sportivo 

10:30 Pausa cafè

Tendinopatie inserzionali del ginocchio nello sportivo

CHAIRMAN: Walter Della Frera

11:00 Le tendinopatie inserzionali del ginocchio dello sportivo: Carlo Pasquali
quando e come intervenire 

11:30 Il ginocchio e le tendinopatie correlate: Francesco Benazzo
inquadramento clinico e diagnostico

12:00 Jumper knee: trattamento conservativo e chirurgico Marco Pungitore

12:30 Il trattamento riabilitativo conservativo delle tendinopatie Roberto Volpi
inserzionali del ginocchio

13:00 Il ruolo della terapia manuale nel trattamento dei fattori Giuseppe Ferrenti
disfunzionali delle tendinopatie inserzionali del ginocchio

13:30 Chiusura dei lavori e consegna attestati di frequenza

Il programma e i relatori potranno subire variazioni indipendenti dalla volontà dell’organizzatore.

QUESTO EVENTO SARÀ ACCREDITATO ECM E DARÀ DIRITTO ALL’OTTENIMENTO DI 
11 CREDITI FINO A 100 PARTECIPANTI E DI 7 CREDITI OLTRE 100 PARTECIPANTI 

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO N° 3.

PROGRAMMA PRELIMINARE
Le relazioni avranno ognuna una durata di 20 minuti, seguiti da 10 minuti di discussione 

EV Soc. Cons. ARL è una società con

sistema qualità certificato ISO 9001:2015



ISCRIZIONI AL SEMINARIO

La scadenza per l’iscrizione al congresso è prevista entro e
non oltre il 22 MARZO 2019.
Dopo tale data l’iscrizione sarà possibile SOLO in sede

congressuale.

L’iscrizione comprende:
– Partecipazione ai due giorni di congresso
– Attestato di frequenza
– Light lunch sabato 6 aprile 2019
– Pause caffè previste da programma sabato 6 e dome-

nica 7 aprile 2019

Il Modulo di iscrizione è da inviare a:
SEMINARIO NAZIONALE CEFME
“GOLD STANDARD NEL TRATTAMENTO DELLE
PATOLOGIE DEL GINOCCHIO NELLO SPORTIVO: 
DALLA CLINICA ALLA RIABILITAZIONE”
Via Trecchi, 20 - 26100 Cremona
Tel: 0372 403504 - Fax: 0372 403512
E-mail: info@cefme.org
Dopo il 22 MARZO 2019 l’iscrizione si potrà effettuare
SOLO in sede congressuale.

PAGAMENTO
Sono previsti pagamenti tramite contanti, bonifico ban-
cario, con carta di credito VISA, MASTERCARD, EUROCARD,
CARTA SÌ. In seguito al ricevimento del Modulo di Iscri-
zione debitamente compilato e accompagnato dal rela-
tivo pagamento, l’ufficio contabilità di CEFME (EV Soc.
Cons. A R.L.) emetterà una ricevuta contabile che verrà in-
viata a tutti gli iscritti.

ANNULLAMENTI E RIMBORSI
Eventuali annullamenti devono essere comunicati esclusi-
vamente per iscritto alla Segreteria Organizzativa CEFME
Via Trecchi 20, 26100 Cremona, per posta, fax o e-mail:
Tel: 0372 403504, Fax: 0372 403512, E-mail: info@cefme.org
• Entro il 22 MARZO 2019: rimborso del 75% della quota

di iscrizione versata.
• Dopo il 22 MARZO 2019: non è previsto alcun rimborso.
Per la scadenza farà fede il timbro postale di spedizione o
la data riportata sulla e-mail o fax.
Qualora, per ragioni del tutto indipendenti dalla volontà
degli organizzatori, il Seminario dovesse essere annullato,
le quote di iscrizione saranno rimborsate al netto di ine-
vitabili spese. Si darà corso a tutti i rimborsi a congresso
concluso.

SERVIZI IN SEDE DELL’EVENTO

SEGRETERIA in sede dell’evento
La Segreteria dell’evento rimarrà aperta nei seguenti orari: 
Sabato 6 aprile 08:30 - 18:00
Domenica 7 aprile 08:00 - 14:00

ATTESTATO DI FREQUENZA
Al termine del seminario l’Attestato di frequenza sarà rila-
sciato, presso la Segreteria, a tutti i partecipanti che
avranno consegnato il modulo di valutazione o che ne
avranno fatto richiesta.

SEDE DEL SEMINARIO

PALAZZO TRECCHI
Via Trecchi, 20 - 26100 Cremona
Telefono: 0372/403504 - Fax: 0372/403512
Sito web: www.cefme.org

COME RAGGIUNGERE PALAZZO TRECCHI

In automobile

Da Milano (km 85): Strada Statale Paullese; Auto-

strada (A1-A21) Milano-Piacenza-Cremona

Dal Brennero (km 300): Autostrada (A22-A4-A21) Brennero-

Verona-Brescia-Cremona

Da Chiasso (km 145): Autostrada (A9-A1-A21) Como-Mi-

lano-Piacenza-Cremona

Da Genova (km 175): Autostrade (A7-A21) Genova-Vo-

ghera-Piacenza-Cremona

Da Roma (km 560): Autostrada (A1-A21) Roma-Firenze-Bo-

logna-Fiorenzuola-Cremona

Da Venezia (km 215): Autostrada (A4-A21) Venezia-Brescia-

Cremona

Parcheggi limitrofi

Parcheggio Lamarmora
in via Villa Glori automatizzato a pagamento a 10 mt

Autosilo Massarotti
in via Massarotti automatizzato a pagamento a 650 mt

(7 minuti a piedi)

Parcheggio Santa Tecla
Via Bissolati libero a 900 mt

In treno
Stazione ferroviaria di Cremona:

via Dante 68, 800 mt da Palazzo Trecchi (10 minuti a piedi)

Maggiori informazioni e dettagli su:
www.trenitalia.com       www.trenord.it

In Aereo

• Aeroporto di Milano Linate (96 km)
http://www.milanolinate-airport.com

• Aeroporto di Milano Malpensa (150 km)
http://www.milanomalpensa-airport.com

• Aeroporto di Milano/Bergamo Orio al Serio
www.milanbergamoairport.it (100 km)



Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 in materia di protezione dei dati personali - “GDPR” - La informiamo che i Suoi dati personali saranno trattati nel rispetto della
predetta normativa e solo per l’esecuzione dei servizi richiesti. La raccolta dei suoi dati personali è necessaria per gestire la sua richiesta di iscrizioni all’evento sopra
descritto. Per maggiori informazioni sul trattamento dei Suoi dati potrà consultare l’informativa privacy presente sul sito web dell’organizzatore dell’evento.

Per presa visione dell’informativa privacy.                                            Firma ……………………………………………………………………

SEMINARIO NAZIONALE CEFME “GOLD STANDARD NEL TRATTAMENTO DELLE PATOLOGIE 
DEL GINOCCHIO NELLO SPORTIVO: DALLA CLINICA ALLA RIABILITAZIONE”

6-7 APRILE 2019 - CREMONA

QUOTE DI ISCRIZIONE

Professionista ❑ € 170,00 (€ 139,34 + IVA)

Socio AIFI * ❑ € 140,00 (€ 114,75 + IVA)

Studente ** ❑ € 80,00 (€ 65,57 + IVA)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
1) On line tramite il sito https://registration.evsrl.it/ con pagamento tramite bonifico bancario
OPPURE
2) Con modulo cartaceo da inviare a SEMINARIO NAZIONALE CEFME FISIOTERAPIA SPORTIVA

Via Trecchi, 20 - 26100 Cremona - E-mail: info@cefme.org - Fax 0039 0372 403512

Cognome …………………………………………………………… Nome ………………………………………………………

Via ……………………………………………… N° ……… CAP ………… Città ………………………………………………

Provincia ……………… Paese …………………………………………………………………………………………………

Tel. (in orari di ufficio) ……………………………………… e-mail ………………………………………………………………

Codice Fiscale

MODALITÀ DI PAGAMENTO

❑ Contanti (SOLO se versati direttamente al personale CEFME: non inserire soldi nella busta)

❑ Bonifico bancario IBAN: IT80 Y 06230 11402 000030152589
Si prega di indicare la causale del versamento specificando nome e cognome dell’iscritto. Si prega di inviare copia del bonifico
bancario insieme al presente modulo, per posta ordinaria, fax o e-mail. È possibile pagare tramite bonifico bancario anche
effettuando l’iscrizione on line su https://registration.evsrl.it/ (in questo caso non inviare la scheda cartacea)

❑ Carta di Credito: ❍ Carta Sì     ❍ Mastercard     ❍ Visa     ❍ Eurocard

Intestata a ………………………………………………………………………………………………………………………

Numero della carta
(Non si accettano CCR elettroniche, riconoscibili dalla dicitura Electronic Use Only)

(7 numeri sul retro)                                                                                          Scadenza (mese e anno)

FATTURAZIONE

Ragione Sociale oppure Cognome e Nome …………………………………………………………………………………………

Indirizzo e numero civico ……………………………………………………………………………………………………………

Cap ………… Città ……………………………………………… Provincia ………… Nazione ………………………………

Codice Fiscale (obbligatorio per fatture intestate a persone fisiche cittadini italiani)

Partita IVA (obbligatoria per fatture intestate a titolari di partita IVA italiani ed europei)

Le fatture intestate a partite IVA italiane non soggette al regime dei minimi/forfettario saranno emesse in modalità
elettronica e recapitate mediante il sistema di interscambio. Se l’intestatario fattura è titolare di partita IVA e non è
soggetto al regime dei minimi/forfettario, indica qui sotto la modalità preferita per il recapito della fattura.

❑ Recapito via PEC all’indirizzo ……………………………………………………………………………………………………

❑ Recapito al seguente codice destinatario  __ __ __ __ __ __ __  (7 caratteri)

❑ Ho registrato l’indirizzo telematico per il recapito delle fatture elettroniche nel cassetto fiscale

La fattura sarà emessa e recapitata utilizzando le informazioni inserite nel presente modulo.
NON sarà possibile richiedere variazioni e/o riemettere la fattura con un’intestazione diversa.

❑ Per accettazione

Data ………………………………         Firma ………………………………………………………………………………

Vi ricordiamo che: L’IVA inclusa nella quota di iscrizione ad un evento (corso, congresso, etc.) di aggiornamento professionale è interamente
recuperabile. Sono integralmente deducibili, entro il limite annuo di 10.000 euro, le spese per l’iscrizione a corsi (convegni, congressi, etc.) di
formazione o di aggiornamento professionale, comprese quelle di viaggio e soggiorno (Legge 22 maggio 2017, n. 81).

*   Per il ritiro del badge sarà necessario presentare l’attestazione
di iscrizione all’AIFI

** Per il ritiro del badge sarà necessario presentare il certificato
di iscrizione alla facoltà



COMITATO SCIENTIFICO
Dott. Giovanni Bozzetti, Medico - Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport, Cremona
Dott. Piero Budassi, Direttore del Reparto di Ortopedia e Traumatologia e Direttore del Dipartimento

di Neuroscienze dell’ASST di Cremona
Dott. Ft. Cristian Carubelli, Professore a contratto Università degli Studi di Brescia, Corso di Laurea in

Fisioterapia, Cremona

RELATORI 
Dott. Paolo Adravanti, Direttore Unità Operativa Ortopedia Casa di Cura Città di Parma 
Dott. Ft. Augusto Bagnoli, coordinatore isioterapisti Vanoli Basket, Cremona
Prof. Francesco Benazzo, Direttore Clinica Ortopedica Università degli Studi di Pavia, consulente

ortopedico FC Inter
Dott. Ft. Luca Bettinelli, Responsabile settore Fisioterapia Fisiolab Centro di Fisioterapia e Sport

Terapia, Crema
Dott. Pierfrancesco Bettinsoli, responsabile sanitario Leonessa Basket Brescia
Dott. Andrea Boni, Responsabile U.O. Ortopedia Casa di Cura Figlie di San Camillo, Cremona
Dott. Piero Budassi, Direttore del Reparto di Ortopedia e Traumatologia e Direttore del Dipartimento

di Neuroscienze dell'ASST di Cremona
Dott. Ft. Cristian Carubelli, Professore a contratto Università degli Studi di Brescia, Corso di Laurea in

Fisioterapia, Cremona
Dott. Walter Della Frera, medico dello Sport, Direttore Sanitario Fisiolab, Centro di Fisioterapia e Sport

Terapia, Docente della Scuola Regionale Coni Lombardia, Crema
Dott. Ft. Giuseppe Ferrenti, Direttore Studio OLIS, Bergamo
Prof. Claudio Manzini, Direttore del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia Istituti Clinici Zucchi,

Monza
Dott.ssa Ft Paola Moreschi, Master in Fisioterapia applicata allo sport dell’Università degli Studi di

Siena, dal 2012 collaboratrice della Federazione Italiana Nuoto
Dott. Carlo Pasquali, Dirigente medico del reparto di Ortopedia e Traumatologia dell’ASST di Cremona
Dott. Marco Pungitore, Dirigente medico del Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia Istituti

Clinici Zucchi, Monza
Dott. Daniele Screpis, Dirigente medico del reparto Ortopedia e Traumatologia Sacro Cuore Don

Calabria, Negrar (VR)
Dott. Ft. Roberto Volpi, coordinatore isioterapisti Saugella Team, Monza
Dott. Claudio Zorzi, Primario Ortopedia e Traumatologia Sacro Cuore Don Calabria, Negrar (VR)

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Fulvio Stanga

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA
Cecilia Gregori +39 0372 403504         info@cefme.it

RESPONSABILE MARKETING
Francesca Manfredi +39 0372 403538         marketing@evsrl.it

ORGANIZZAZIONE CONGRESSUALE (Provider ECM ID 53)
Ev Soc. Cons. A R.L. - Via Trecchi, 20 - 26100 Cremona

EV Soc. Cons. ARL è una società con

sistema qualità certificato ISO 9001:2015


