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L’auricoloterapia è una branca della Medicina Tradizionale Cinese 

(MTC). Secondo la MTC molte aree periferiche del nostro 

organismo sono considerate luoghi di proiezione riflessa 

dell’attività funzionale di organi interni, apparati e sistemi. 

Queste aree sono denominate microsistemi e tra queste il 

padiglione auricolare costituisce il più utilizzato e sottoposto a 

verifiche cliniche e sperimentali. 

Su tali basi è nata e si è sviluppata l’auricoloterapia, che 

comprende una peculiare procedura diagnostica e un approccio 

terapeutico basato sulla stimolazione di specifiche microaree del 

padiglione auricolare per la cura di numerose malattie, con 

speciale azione sulle sindromi dolorose.  

Una tecnica di facile apprendimento, sicura, efficace e che può 

essere integrata anche con altre metodiche. 

 

Il seminario, articolato in due incontri, è organizzato in una parte 

teorica ed in un accurato training pratico che mette in grado i 

partecipanti di padroneggiare nell’immediato le procedure di 

diagnosi e di trattamento; nelle lezioni di clinica sarà dedicato 

ampio spazio ai protocolli terapeutici di molteplici patologie. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
PROGRAMMA 

 

 

 

 

I Incontro 
 

 Introduzione alla teoria dei microsistemi e alle teorie di base della MTC. 

 Cenni di anatomia topografica del padiglione auricolare. 

 Localizzazione e funzione degli agopunti ubicati sul padiglione auricolare; training pratico. 

 Panoramica sintetica sulle evidenze in letteratura. 

 

 

 

 

II Incontro 
 

 Diagnosi auricolare; descrizione e training pratico. 

 Introduzione al metodo di auricoloterapia, consistente 

nell’applicazione dei semi di Vaccaria sul padiglione; training pratico. 

 Indicazioni e controindicazioni dell’auricoloterapia. 

 Protocolli terapeutici di svariate patologie di competenza ortopedico-reumatologica, 

internistica, ginecologica, pneumologica, dermatologica, pediatrica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


