
PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO
Il profilo professionale del fisioterapista, già nel 1994, e la 
definizione delle competenze specifiche nella stesura del 
documento del  Core Competence dell’AIFI,  prevedono 
l’impegno professionale, oltre che nelle aree della cura e 
della  ri/abilitazione,  anche  in  quella  della 
PREVENZIONE.  Mentre è  consolidato l’intervento del 
fisioterapista nell’ambito della  prevenzione  terziaria in 
relazione al suo impegno con soggetti affetti da patologie 
disabilitanti,  le  esperienze  di  lavoro  nell’ambito  della 
promozione di salute (PdS), prevenzione primaria (PP) e 
secondaria (PS)  sono sporadiche e distribuite in modo 
disomogeneo sul territorio nazionale. 
D’altra  parte  esistono numerose  evidenze  dell’efficacia 
dei programmi di PP e PdS sia nella popolazione sana 
che anche nei soggetti con disabilità. 
L’APTA  Pediatrica  delinea in modo chiaro i  contributi 
del fisioterapista alla promozione di salute, al benessere 
in  età  pediatrica,  nominando  i  problemi  della  vita 
sedentaria, della ridotta attività motoria, della qualità dei 
rapporti genitori-bambino. 
La  rilevanza  e  la  novità  del  tema  ci  ha  spinto  a 
programmare due giornate-studio una sulla prevenzione 
primaria  e  promozione  di  salute  e  una  successiva  sul 
tema della prevenzione secondaria che si terrà nel 2018.
Questa  prima  giornata  ha  lo  scopo  di  definire  quale 
contributo può offrire il fisioterapista dell’area pediatrica 
alla  PdS,  alla  PP sia  nel  contesto delle  cure  primarie 
pediatriche  che  nel  contesto  della  riabilitazione 
pediatrica. 
Nella mattina verranno presentate le criticità relative alle 
attuali  problematiche  di  salute,  la  necessità  di  un 
approccio  transdisciplinare  al  tema,  le  esperienze 
internazionali  e  delle  associazioni  professionali  e  le 
opportunità che colleghi, sul territorio nazionale, hanno 
avuto  di  partecipare  a  programmi  di  educazione 
sanitaria. 
Nel  pomeriggio  saranno  aperti  tavoli  di  lavoro  per 
riflettere sulle strategie operative da mettere in atto per 
promuovere occasioni di formazione e per implementare 
l’offerta  dei  servizi  di  riabilitazione,  integrando i  temi 
della  promozione  di  salute  nei  progetti  riabilitativi 
individuali dei soggetti in carico.

PROGRAMMA
8:00    Registrazione

 

8:45

    

SALUTI - Introduzione alla giornata

                                                

Prof. M. de Martino, Dott.ssa Ft. S. Paoli, Dott. Ft. M. Tavarnelli

 

SESSIONE MATTUTINA Moderatori Dott.Ft. M. Tavarnelli,               
                                                Dott.ssa Ft. L. Carturan 

9:00    Sviluppare le risorse umane per la salute: la specificità del 
fisioterapista come formatore e promotore di salute             
Dott.ssa P. Pierucci  

9:30  Il ruolo attuale della prevenzione primaria nei servizi sanitari: 
indicazioni OMS, evidenze scientifiche, criticità in età pediatrica 
Dott.ssa F. Zanetto  

10:15 La prevenzione primaria, secondaria e terziaria nel profilo 
professionale del fisioterapista                                                      
Dott.ssa Ft. M. Cerboneschi, Dott.ssa Ft. B. Rinaldi, Dott.ssa Ft. S. Corsi,      
Dott Ft. Marco Genito 

10:45  Promozione di salute e prevenzione primaria nelle diverse età 
pediatriche nel modello transdisciplinare                                   
Dott.ssa Ft. A. Birignani, Dott.ssa Ft. C. Castellani, Dott.ssa Ft. E. Masala 

11:20  Coffe Break 

11:50  Esperienze internazionali e dell’IOPTP                                        
Dott.ssa Ft. S. Barsaglini, Dott.ssa Ft. E. Baricci, Dott.ssa Ft. C. Molteni 

12:20  Esperienze fisioterapiche di Educazione Sanitaria sul territorio italiano 

- La schiena va a scuola Lazio                                                         
Dott.ssa Ft. A. Galante (Roma) 

- Contributi alla Festa della Salute Toscana                                
Dott.ssa Ft. C. Sarno (Empoli) 

- Lavoro del Ft nel consultorio familiare a Bolzano                   
Dott.ssa Ft. S. Camin (Bolzano)  

13:00    Discussione 

13:30    PRANZO  

SESSIONE POMERIDIANA 

14:30 Studio sul tema nel contesto italiano                                       
Dott.ssa Ft. V. Torelli 

15:00  WORKSHOP: Condivisione in gruppi delle strategie operative per 
l’integrazione dei temi della promozione della salute nei Servizi di 
Riabilitazione 

16:30 Restituzioni del workshop in plenaria a cura dei Facilitatori

18:00 CONCLUSIONI, compilazione questionario gradimento, Crediti ECM

CON COLLABORAZIONE ORGANIZZATIVA di Dott.ssa Ft. V. Di Francesco

INTERVENGONO:
- Prof. Maurizio de Martino 

Università degli Studi di Firenze

- Dott.ssa Ft. Loretta Carturan
ULSS 17, Monselice (PD)

- Dott. Ft. Mauro Tavarnelli
Presidente Nazionale AIFI

- Dott.ssa Ft. Silvia Paoli
AOU Meyer, Firenze 

- Dott.ssa Pierpaola Pierucci
      Università degli Studi di Ferrara 

- Dott.ssa Federica Zanetto
Pediatra, Milano

- Dott.ssa Ft. Margherita Cerboneschi
AOU Meyer, Firenze

- Dott.ssa Ft. Serena Barsaglini
ASL 10, Firenze

- Dott.ssa Ft. Valentina Torelli
ASL Valdarno

- Dott.ssa Ft. Ambra Galante
Istituto traumatologico italiano; Roma

- Dott.ssa Ft. Claudia Sarno
ASL Empoli
 

- Dott.ssa Ft. Silvia Camin
ASL Bolzano

 
Collaborano corsisti Master Fisioterapia 
Pediatrica A.A. 2015-2016

8:15   ACCOGLIENZA CON SLIDE SHOW A CURA di  Dott.ssa Ft. V. Conte, 
Dott.ssa Ft. I. Bastioni, Dott.ssa Ft. C. Degl'Innocenti, Dott.ssa Ft. A. Perata

8.30    INDAGINE CONOSCITIVA IN COLLABORAZIONE con 
Dott.ssa Ft. R. Antenozio, Dott.ssa Ft. G. Cerruti, dott.ssa Ft. S. Fusco


