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INTRODUZIONE

E' ormai consuetudine che il congresso politico nazionale triennale
dell'Associazione Italiana Fisioterapisti (A.L.F1) sia preceduto da un evento
scientifico che ha lobiettivo di fare il punto sullo sviluppo della Scienza
della Fisioterapia, condividere con altri professionisti riflessioni e proposte,
tracciare piste di ricerca e approfondimento.

Peril2017 AlFl ha scelto diorganizzare l'evento in strettissima collaborazione
con le principali realta scientifiche di ambito fisioterapico presenti in Italia
quali la Societa Italiana di Fisioterapia (SIF), la Societa Italiana di Fisioterapia
e Riabilitazione (SIFIR), [Associazione Riabilitatori dell'lnsufficienza
Respiratoria (ARIR), lAssociazione Italiana Riabilitazione Mano (AIRM) e
con tutti i Gruppi di interesse Specialistico oggi attivi allinterno di AlFI:
Gruppo di Terapia Manuale (GTM), GIS Sport (GISPT), GIS Neuroscienze,
GIS Fisioterapia pediatrica (GIS FP), GIS Fisioterapia geriatrica (GIS FG), GIS
Terapie Fisiche e Tecnologie Riabilitative (GIS TFTR). Dieci realta che hanno
risposto con entusiasmo fin da subito alla proposta di AIFI di costruire una
sorta di "expo” della Fisioterapia Italiana.

L'obiettivo dellevento & quello di approfondire le recenti acquisizioni
sui fondamenti, sulle prove di efficacia e sul ragionamento clinico nella
progettazione di uno dei mezzi principali dell'agire fisioterapico, lEsercizio
Terapeutico, che accanto alle terapie manuali, alle terapie fisiche, alla
proposta di dispositivi e alleducazione terapeutica va a comporre il ricco
bagaglio di strategie che il fisioterapista ha a disposizione per migliorare
la qualita di vita delle persone che a lui si rivolgono. Peraltro [Esercizio
Terapeutico € probabilmente, fra tali strategie, quella che presenta i
maggiori caratteri di complessita e versatilita, essendo definibile come un
insieme di interazioni pedagogiche programmate fisioterapista-paziente
volte a ottenere nel paziente determinate modificazioni quali ad esempio
il miglioramento di una funzione, la modifica di una struttura corporea, la
riduzione di un rischio, la prevenzione di una disfunzione o di un danno,
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il miglioramento di una performance, il superamento di una limitazione di

attivita.

Il programma prevede 5 Sessioni plenarie di altissimo livello alle quali
prenderanno parte relatori che tratteranno argomenti di estrema attualita
e interesse, quali le influenze dellesercizio terapeutico sulla neuro
plasticita, le strategie innovative per incrementare l'efficacia dell'esercizio
terapeutico e le nuove frontiere della ricerca in Fisioterapia.

Oltre a questo sono previste g sessioni parallele in cui saranno approfondite
tematiche specifiche, con il coinvolgimento anche di Societa Scientifiche di
varie specialita mediche, attraverso lezioni magistrali “lectures”, indicazioni
operative "*how to do”, esperienze “experiences’, momenti di dialogo tra
fisioterapisti e chirurgi o altri professionisti “talking about”.

Un evento quindi ricco e articolato, un mosaico di aggiornamenti delle
migliori conoscenze oggi disponibili e di tanti spunti operativi da applicare
subito “sul campo”, reso possibile dalla collaborazione tra varie realta
scientifiche che per la prima volta hanno lavorato realmente tutte “insieme”,
nella tensione comune allo sviluppo della Scienza della Fisioterapia.

Il presidente AIFI
Mauro Tavarnelli
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FACULTY

RELATORI AD OGGI CONFERMATI
Davide Albertoni, Cremona
Francesca Arena, Vicenza

Marco Baccini, Firenze
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Francesco D'Abrosca, Milano
John Xerry de Caro, Amsterdam
Carla De Conti, Treviso

Andrea Dell'lsola, Glasgow — United Kingdom
Luigi Di Filippo, Alessandria
Beatrice Ferrari, Firenze

Rosario Fiolo, Palermo

Roberto Gatti, Milano

Andrea Guzzetta, Pisa

Marta Lazzeri, Milano

Mindy Levine, Montréal — Canada
Gabriele Maglio, Milano

Nicola Maffulli, Salerno

Roberto Marcovich, Trieste
Stefano Mazzoleni, Pisa

Orazio Meli, Catania
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Richard Metcalfe, Glasgow — United Kingdom
Susanna Mezzarobba, Trieste
Anna Molinaro, Trieste

Jo Nijs, Brussels - Belgium
Matteo Paci, Firenze

Mara Paneroni, Brescia

Franca Pante, Vicenza
Leonardo Pellicciari, Pistoia
Elisa Pelosin, Genova

Maurizio Petrarca, Roma
Michele Romano, Milano
Gianluca Rossi, Cremona
Melania Salina, Trieste

Andrea Sanquerin, Firenze
Marco Testa, Genova
Annamaria Vallelunga, Salerno
Alberto Vascellari, Treviso

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Simone Cecchetto

COMITATO SCIENTIFICO

Davide Albertoni - AlFI

Maria Consiglia Calabrese - SIFIR

Loretta Carturan - GIS Fisioterapia Pediatrica
Gilberto Cherri - GIS Fisioterapia Geriatrica
Francesco D'Abrosca - ARIR

Filippo Maselli - GIS Terapia Manuale GTM
Susanna Mezzarobba - GIS Neuroscienze
Matteo Paci - SIF

Carlo Ramponi - GIS Sport

Gianluca Rossi - GIS Terapie Fisiche e Tecnologie Riabilitative
Davide Zanin - AIRM



PROGRAMMA
12/13 OTTOBRE 2017
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GIOVEDI 12 OTTOBRE 2017

8.00 - 9.00
Registrazione dei partecipanti

9.00 - 10.30
UPDATES /1 ESERCIZIO TERAPEUTICO E NEUROPLASTICITA

Chairman: Simone Cecchetto

Saluti delle autorita:
Presidente AIFI, Ministero della Salute, ER-WCPT

Therapeutic exercise and motor learning: new knowledge
Between Present and Future

Mindy Levine

Utilizzo di strategie cognitive per migliorare il recupero funzionale

Susanna Mezzarobba

Come tecnologie e ambienti influenzano l'apprendimento motorio

Maurizio Petrarca

Effetti dell'action observation sulla neuroplasticita nel neonato

Andrea Guzzetta

10.30 - 11.00 Coffee Break
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11.00 - 12.30
UPDATES”/ 2. STRATEGIE INNOVATIVE DELLESERCIZIO TERAPEUTICO
Chairman: Davide Albertoni

New advances in resistance training and muscle hypertrophy
Richard Metcalfe

The effects of exercise on muscle strength, body composition,
physical functioning and the inflammatory profile of older adults

lvan Bautmans

Nuove strategie per l'allenamento in ambito cardio-respiratorio
Mara Paneroni

Exercise therapy for chronic pain: retraining mind & brain
Jo Nijs

12.30-13.30 Lunch buffet

13.30 - 15.30 Parallela A1

acuradi GTM, GIS TFTR e AIRM
Chairman: Filippo Maselli

Mechanism-based differential diagnosis of neuropathic,
nociceptive and central sensitization pain in clinical practice
Jo Nijs

Adaptations to high-intensity interval training compared with
moderate intensity continuous training

Richard Metcalfe
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Shoulder revolution: oltre una visione strutturale?
Diego Ristori

Le terapie fisiche strumentali come supporto nella
gestione dei disordini muscolo-scheletrici: una realta
che non ti aspetti?

Matteo Benedini

Dry needling: prove di efficacia e possibilita operative
Firas Mourad

Il “caso” della rizoartrosi: la collaborazione necessaria tra
chirurgo e fisioterapista nelle malattie degenerative

Alessandro Pozzi / Davide Zanin

13.30 - 15.30 Parallela A2

a cura di GIS Fisioterapia Pediatrica e GIS TFTR
Chairman: Loretta Carturan, Simona Lazzari

Dismorfismi del bambino e dell'adulto
Michele Romano
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Malattie reumatiche giovanili: risultati di un progetto
territoriale per il miglioramento della qualita di vita
attraverso un percorso riabilitativo integrato con la
scuola

Carla De Conti

Tecnologie assistive nelle patologie reumatiche: “ali®
per una migliore qualita di vita

relatore in via di definizione

ILprogetto “La schienava ascuola”: esperienze territoriali
e revisione della letteratura

relatore in via di definizione

13.30 - 15.30 Parallela A3

a cura di SIF
Chairman: Matteo Paci

Indagare i fattori predittivi nella risposta individuale
all’'esercizio terapeutico

Roberto Gatti

Single-Subject Design (SSD): disegni sperimentali nella pratica clinica
Stefania Costi - Davide Corbetta

15.30 - 15.45 Coffee Break
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15.45 — 17.45 Parallela B1

acura di GTM, GIS Sport e SIFIR
Chairman: Carlo Ramponi

Lesioni LCA: management clinico e ritorno allo sport
Alberto Vascellari/ Davide Albertoni

Groin pain e miotendinopatie nell'atleta d'elite
Nicola Maffulli / Luigi Di Filippo

Impingement anteriore di caviglia nello sportivo
relatore in via di definizione

15.45 — 17.45 Parallela B2

a cura di SIF, GIS Fisioterapia Geriatrica e GTM
Chairman: Gilberto Cherri

Effetti dell'esercizio terapeutico sulla neuroplasticita
corticale nelle persone con deterioramento cognitivo
Matteo Paci

Strumenti di misura delle disfunzioni motorie e cognitive in
persone con Mild Cognitive Impariment e Demenza
Leonardo Pellicciani
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Come costruire gli esercizi terapeutici e i deficit motori e
funzionali nelle persone con deterioramento cognitivo
Francesca Arena

Effects of Physical Exercise on Markers of Cellular
Immunosenescence: A Systematic Review
Ivan Bautmans

15.45 — 17.45 Parallela B3

acura diSIFIR
Chairman: Mariaconsiglia Calabrese

Dall'esercizio terapeutico conoscitivo al confronto tra azioni
Franca Panté

Narrative-based research
Paola Caruso - Franca Panté

LICF nella valutazione e nella progettazione dell'esercizio
terapeutico

Orazio Meli
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Esercitazione di codifica ed utilizzo della check list: ICF su
casi simulati

Orazio Meli - Maria Elena Tondinelli — Marina Ciriello — Franca Tirinelli

18.00 - 19.00

CONCORSO NAZIONALE MIGLIOR TESI IN FISIOTERAPIA
ILRUOLO DELLE TESI DI LAUREA NELLO SVILUPPO DELLA CULTURAE
DELLA SCIENZA FISIOTERAPICA

Roberto Marcovich, Rosario Fiolo

Presentazione delle tesi vincitrici e premiazioni

10
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.
VENERDI 13 OTTOBRE 2017

8.30 - 10.30

UPDATES/3 NUOVE FRONTIERE DELLESERCIZIO TERAPEUTICO E
RICERCA

Chairman: in via di definizione

La disseminazione delle conoscenze scientifiche fra trasparenza
e insidie
Marco Baccini

Utilizzo dei marker biomolecolari nella valutazione dell'efficacia
dell’'esercizio terapeutico

Mariaconsiglia Calabrese

Riabilitomica e microRNA nella programmazione dell'esercizio
terapeutico

Annamaria Vallelunga

Dall'ltalia al Mondo: esperienze di fisioterapisti italiani nel panorama
internazionale della Ricerca Scientifica.

Metodologie innovative di valutazione del controllo

motorio mandibolare
Marco Testa

Fenotipizzazione nell'artrosi di ginocchio
Andrea Dell'lsola

Core outcome set: utilita per ricerca e pratica clinica
Alessandro Chiarotto

10.30 - 11.00 Coffee Break
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11.00 - 13.00 Parallela C1

a cura di GIS Neuroscienze, GIS Fisioterapia Pediatrica e SIFIR
Chairman: Loretta Carturan

Action Observation Treatment in eta evolutiva
Anna Molinaro

Observational learning nella malattia di Parkinson
Elisa Pelosin

Lesercizio terapeutico: orientato all'impairment o all'ability?
Davide Cattaneo

Come costruire l'esercizio terapeutico partendo dall'analisi
del segno

Laura Beccani

11.00 - 13.00 Parallela C2

a cura di GIS TFTR e GIS Neuroscienze
Chairman: Andrea Turolla
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Modelli di utilizzo della realta virtuale in riabilitazione
Mindy Levine

Robotica e ICT in Fisioterapia: in dialogo tra ingegnere e
fisioterapista

Stefano Mazzoleni - Michela Agostini

Gli exergames come strategia per massimizzare
l'aderenza Wallenamento nel paziente pediatrico con
problematiche respiratorie

Beatrice Ferrari

Apparecchiature di rieducazione propriocettiva per la
massimizzazione dei risultati nella prevenzione e per
recupero funzionale

Gianluca Rossi

Rehabilitative UltraSound Imaging nella pratica
fisioterapica
relatore in via di definizione
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11.00 - 13.00 Parallela C3

a cura di AlFl e ARIR
Chairman: Andrea Lanza

Lesercizio terapeutico nel paziente critico respiratorio e in
terapia intensiva: evidenze e esperienze italiane

Marta Lazzeri

La riabilitazione cardiologica: recenti acquisizioni e modelli
organizzativi

Gabriele Maglio

Nuove prospettive nel trattamento del linfedema: terapia
decongestiva complessa e autotrapianto linfonodale

Debora Pentassuglia

| disturbi della deglutizione: strategie valutative e di
trattamento fisioterapiche nella prospettiva interdisciplinare

relatore in via di definizione

Nuove frontiere dell'esercizio terapeutico nelle disfunzioni del
pavimento pelvico

Arianna Bortolami

15.30 - 15.45 Lunch buffet
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14.00 - 15.30

FORUM. LE CONDIZIONI PERSISTENTI O DEGENERATIVE, SFIDA PER
LA SOSTENIBILITA DEI SISTEMI SANITARI: IL CONTRIBUTO DELLA
FISIOTERAPIA D'INIZIATIVA.

Chairman: Mauro Tavarnelli

Fisioterapia d'iniziativa e Chronic Care Model: verso modelli
organizzativi innovativi

Melania Salina

Esperienze:
La gestione precoce delle problematiche respiratorie nelle
GCA e nelle patologie neurodegenerative: Prendi un respiro

e parti - Keep a deep breath and go
Francesco D'Abrosca

Il fisioterapista nella long term care nelle patologie
neurodegenerative

Susanna Mezzarobba

La promozione dell'attivita fisica e il supporto
all'invecchiamento attivo nel modello della Sanita di
Iniziativa

Andrea Sanquerin

La voce dei cittadini:
in dialogo con rappresentanti di Associazioni di pazienti e
familiari

La voce delle istituzioni:

il contributo della Fisioterapia nel Piano Cronicita
Rappresentante del Ministero della Salute
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15.30 - 16.30
CLOSING REMARKS & PERSPECTIVES
Chairman: Simone Cecchetto

Presentazioni e premiazioni migliori posters
Premiazione concorsi paralleli

Prospettive presenti e future della Fisioterapia nel panorama
Internazionale

John Xerry de Caro, WCPT executive board



EVENTI PARALLELI
12/13 OTTOBRE 2017
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GIOVEDI 12 OTTOBRE 2017

dalle 18.00 alle 19.00

“FRAMMENTI DI ME."

acuradi AlFl Lazio

Oltre il confine: incontro con persone autori di testi e “racconti di vita
con la disabilita™

“. dopo una vita di costruzione dellautonomia, di forma e sostanze
uniche, il corpo manifesta bisogni che lo consegnano a mani estranee.
Queste mani potranno essere sagge e le loro manovre efficaci solo se
accompagneranno la loro azione con l'ascolto globale di percezione fisica
e di parola scambiata...

Nel pomeriggio dello stesso giorno sara attivo un Caffé Letterario per incontri
con gli autori.

dalle 19.00 alle 20.00
ASSEMBLEA SOCI SIF



INFORMAZIONI
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INFORMAZIONI GENERALI

COME ISCRIVERSI
Liscrizione e possibile esclusivamente on line entro il 9 ottobre 2017

tramite il seguente link www.adriacongrex.it/aifi2017

Le quote di iscrizione sono le seguenti;

finoal 30 dal 1 luglio

giugno 2017
2017
Soci AlFI 185 € 215 €
Delegati Congresso politico AlFI 140 € 170 €
**Studenti (iscritti AIFI - SIF - SIFIR - | 95 € 125 €
ARIR - AIRM - GIS)
* Soci SIF - SIFIR - ARIR - AIRM 210 € 240 €
Partecipante 290 € 320 €
NON soci AlFI - SIF - SIFIR - ARIR - AIRM

Liscrizione al congresso include:
badge e kit congressuale
accesso alle sessioni scientifiche plenarie e parallele
coffee break (nr. 4) e lunch (nr. 2)
accesso allarea espositiva
attestato di partecipazione
attestato ECM (se conseguito)

Gli iscritti al congresso avranno la possibilita di partecipare a
piattaforma FAD per le 9 sessioni parallele a quotazioni agevolate.

* Al momento dell’iscrizione si richiede di inviare copia della ricevuta della quota
associativa dell’Associazione di appartenenza e copia della ricevuta della quota

associativa dell’Associazione di appartenenza
** Almomento dell’iscrizione si richiede d’inviare via fax o e-mail copia del certificato di

frequenza dell’lstituto universitario

20
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ACCREDITAMENTO ECM
Adria Congrex Srl, in qualita di Provider , codice ID 1783, provvedera
ad accreditare il congresso per le seguenti figure professionali:

fisioterapista
medico-chirurgo delle seguenti discipline:
ortopedia
neurologia
geriatria
reumatologia
neuropsichiatria infantile
medicina fisica e riabilitazione
cardiologia
pneumologia

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati saranno consegnati a fine congresso a tutti i congressisti
registrati.

SEDE DEL CONGRESSO
Hotel Capannelle "
Via Siderno, 37

00178 Roma

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

In treno. da Roma Termini prendere la Metropolitana A e scendere alle
fermate di Cinecitta o Colli Albani, consigliabile Colli Albani perché ['notel
mette a disposizione un Servizio navetta a determinati orari. In mancanza
prendere Bus nr. 663 (Fermata Sant’lgnazio) oppure Bus nr. 664 (consigliato)
Fermata Appia Squillace

Da Cinecitta Bus nr. 654

Auto: Da ROMA SUD uscita nr. 23 Ciampino

Parcheggio: Hotel € dotato di parcheggio non custodito per nr. 150 auto.
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PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

E’ possibile alloggiare presso la sede congressuale alle seguenti tariffe:
Camera doppia: € 90,00 per notte

Camera doppia uso singola: € 72,00 per notte

Tassa di soggiorno: € 6,00 per persona per notte

Le tariffe si intendono al giorno per camera per il trattamento di
pernottamento e prima colazione.

Al fine di aver garantita la prenotazione presso la sede congressuale si
consiglia di effettuarla il prima possibile e comunque entro e non oltre il 4
agosto 2017.

La prenotazione é possibile on line tramite tramite il seguente link
www.adriacongrex.it/aifi2017.

Per informazioni contattare i seguenti recapiti:

Tel. 0541/305823 - booking@adriacongrex.it

PROGRAMMA SOCIALE

E' in elaborazione un programma sociale (escursioni d'intera giornata,
mezza giornata ecc.) per congressisti e accompagnatori.

Le iniziative, a pagamento, saranno pubblicate sul sito aifi.net nella pagina
dedicata a tali attivita.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

@ adriacongrex

Adria Congrex srl

Provider ECM n. 1783

Via Sassonia, 30 - 47922 Rimini
Tel. 0541 305838 Fax 0541 305842
E-mail: vivicenzi@adriacongrex.it;
booking@adriacongrex.it
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VARIAZIONI
Gli organizzatori si riservano il diritto di apportare al programma tutte le
variazioni che dovessero rendersi necessarie per ragioni tecniche e/o
scientifiche.

PER LE AZIENDE

Presso la slede congressuale verra allestita un'esposizione , visitabile
secondo gli orari del programma. Oltre ad essere presenti con uno spazio
espositivo le aziende possono concordare con la Segreteria Organizzativa
altre forme di partecipazione, contattando ai seguenti recapiti: Francesca
Raviele mail: f.raviele@adriacongrex.it

Tel. 0541 305801 - Cell. +39.338 9303916
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CALL FOR ABSTRACT - POSTER E COMUNICAZIONI ORALI

Possono essere presentati abstract relativi a poster preferibilmente
riguardanti i temi principali del Congresso. All'atto della presentazione, i
candidati esprimono la propria disponibilita a presentare il lavoro anche
come comunicazione orale, qualora esso sia selezionato dal Comitato

Scientifico.

Gli abstract dovranno essere redatti, in italiano e inglese, attraverso il
template reperibile sul sito www.aifi.net e sul sito del congresso, e inviati
via email allindirizzo sedenazionale@aifi.net entro il 10 giugno 2017.

Per le informazioni dettagliate sulle modalita di presentazione, consultare
la Call for Abstract specifica.

Entro il 20 giugno 2017 il Comitato Scientifico comunichera l'accettazione
o meno dell'abstract e, quindi, la possibilita di presentarlo come poster per
dar modo agli autori di iscriversi al Congresso in tempo utile per usufruire
della quota ridotta di early registration.

Entroil 15 luglio 2017 il Comitato Scientifico dovra scegliere gli abstract da
proporre come comunicazione orale. In tal caso verra data comunicazione
al recapito indicato con precisate la sessione, lora e la durata della
comunicazione proposta (incaticavamente di 8-10 minuti).

Gli abstract accettati verranno raccolti negli Atti del Congresso.
Tutti gli abstract accettati concorreranno al Concorso Miglior Poster che si
svolgera durante i lavori congressuali del 12 e 13 ottobre 2017.

Contribuisci anche tu a costruire
il Congresso Scientifico Internazionale.
La Scienza della Fisioterapia cresce anche con te!















